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Для того чтобы сформировать правильное звукопроизношение у детей, 

необходимо развивать артикуляционный аппарат. 

Хорошая речь –  это одно из самых главных, важнейших условий всестороннего 

полноценного развития детей. Чем богаче и правильнее у ребёнка речь, тем легче ему 

высказывать свои мысли, тем шире его возможности в познании окружающей действительности, 

содержательнее и полноценнее отношения со сверстниками и взрослыми, тем активнее 

осуществляется его психическое развитие. 

Поэтому тренировать артикуляционный аппарат через специальную гимнастику 

необходимо, ведь без нее хорошего произношения не добиться. 

Цель артикуляционной гимнастики: 

Мы правильно произносим различные звуки как изолированно, так и в речевом потоке, 

благодаря хорошей подвижности и дифференцированной работе органов артикуляционного 

аппарата. Точность, сила и дифференцированность этих движений развиваются у ребёнка 

постепенно, в процессе речевой деятельности. 

В процессе предварительного логопедического обследования часто обнаруживаются нарушения 

в строении органов артикуляционного аппарата. Работа по развитию основных движений 

органов артикуляционного аппарата, на начальном этапе, проводится в форме артикуляционной 

гимнастики для развития, уточнения и совершенствования основных движений органов речи. 

Цель артикуляционной гимнастики – выработка правильных, полноценных движений и 

определённых положений артикуляционных органов, необходимых для правильного 

произношения звуков, и объединение простых движений в сложные. 

Как правило, упражнять ребёнка необходимо лишь в тех движениях, которые нарушены, а так же 

в тех, которые требуются для постановки каждого конкретного звук. 

Комплексы для артикуляционных упражнений: 

Целенаправленные упражнения помогают подготовить артикуляционный аппарат ребёнка 

к правильному произнесению нужных звуков. Эти упражнения подбираются, исходя из 

правильной артикуляции звука, поэтому их лучше объединять в комплексы. Каждый комплекс 

готовит определённые движения и положения губ, языка, вырабатывает правильную воздушную 

струю, то есть всё то, что необходимо для правильного образования звука. 

Артикуляционную гимнастику следует всегда начинать с отработки основных движений и 

положений губ, языка, необходимых для четкого, правильного произношения всех звуков. 

Первый комплекс и включает эти основные упражнения: 

1.Удерживание губ в улыбке, передние верхние, и нижние зубы обнажены. 

2.Вытягивать губы вперёд трубочкой. 

3.Чередовать положения губ: в улыбке – трубочкой. 

4.Спокойное открывание и закрывание рта, губы в положение улыбки. 

5.Язык широкий. 

6.Язык узкий. 

7.Чередование положений языка: широкий – узкий. 

8.Подём языка за верхние зубы. 

9.Чередование движений языка вверх – вниз. 

10.Чередование следующих движений языка(при опущенном кончике): отодвинуть язык в глубь 

рта – приближать к передним нижним резцам. 

Основной комплекс: 

1.Открыть рот и подержать открытым (а – а – а – а), закрыть. 

2. «Заборчик» - губы в улыбке, видны верхние и нижние зубы. 

3. «Хоботок» - губы вытянуты вперёд трубочкой. 



4. «Лопатка» - широкий язык высунуть, расслабить, положить на нижнюю губу. Следить, чтобы 

язык не дрожал. Держать 10 – 15 секунд. 

5. «Иголочка» - рот открыт. Узкий напряженный язык выдвинут вперёд. Чередовать «Лопатка» - 

«Иголочка». 

6. «Часики» - рот приоткрыт. Губы растянуты в улыбку. Кончиком узкого языка попеременно 

тянуться под счет педагога к уголкам рта. 

7. «Качели» - движение языка: нос – подбородок. 

Упражнения для губ 

«Улыбка» - удерживание губ в улыбке. Зубы не видны. 

«Заборчик» - рот закрыт. Верхние и нижние зубы обнажены. Губы раскрыты в улыбке. 

«Трубочка» - вытягивание губ вперёд длинной трубочкой. 

«Хоботок» - вытягивание сомкнутых губ вперёд. 

«Бублик» - зубы сомкнутые. Губы округлены и чуть вытянуты вперёд. Верхние и нижние резцы 

видны. 

Чередование положений губ: «Заборчик» - «Бублик», «Улыбка» - «Хоботок». 

«Кролик» - зубы сомкнутые. Верхняя губа приподнята и обнажает верхние резцы. 
 


