
Консультация для родителей 

 «В подвижные игры играем — здоровье укрепляем» 

 

«Я не боюсь еще раз повторить: забота о здоровье – это важнейший труд 

воспитателя.  От жизнерадостности, бодрости детей, зависит их Духовная жизнь, 

мировоззрение, умственное развитие, прочность знаний, вера в свои силы». 

 В. А. Сухомлинский 

 

Дошкольный возраст – это тот период, когда ребенок усиленно растет и 

развивается, период формирования человеческой личности, когда закладывается 

основа здоровья. Неоспорим тот факт, что хорошее здоровье, приобретенное в 

дошкольный период детства, служит фундаментом для общего развития и сохраняет свое 

значение в последующие годы жизни.  

Подвижные игры имеют большое значение в укреплении здоровья дошкольников. 

В подвижные игры включаются основные движения: ходьба, бег, лазанье, прыжки. 

Движения, входящие в игру, развивают и укрепляют организм, улучшают обмен веществ, 

функциональную деятельность всех органов и систем.  

Подвижные игры, по убеждению Е. А. Аркина, вносят радость в жизнь ребенка и 

способствуют укреплению организма, приучают к дисциплине, сосредоточению и 

планомерности действий. В подвижных играх создаются благоприятные условия для 

проявления творчества, выдумки, фантазии.  

Подвижные игры способствуют воспитанию двигательных качеств: быстроты, 

ловкости, силы, выносливости, гибкости, и, что немаловажно, эти физические качества 

развиваются в комплексе.  

Подвижные игры – самое лучшее лекарство для детей от двигательного голода – 

гиподинамии. Многие из них существуют с незапамятных времен и передаются из 

поколения в поколение.  

Уважаемые, родители! Я предлагаю вашему вниманию подвижные игры, которые 

будут интересны не только вашим детям, но и вам. 

Игра "Деревья растут" 

Эта игра укрепляет позвоночник. Ребенок изображает дерево. Пальма - руки 

подняты вверх ладошками вниз, плавно покачиваем руками. Елочка - руки вниз и в 

стороны, напряженные, ладошки подняты вверх. Дуб большой - расставляем ноги пошире, 

руки поднимаем вверх, согнув в локтях. Но сначала деревце маленькое - садимся на 

карточки. Но вот оно растет выше и выше - поднимаемся вверх и тянемся на носочках.  

Игра "Цыплята и курочки" 

Натяните веревку между двумя деревьями или столбами на высоте примерно в 

половину роста малыша. Дома можно использовать для игры стулья. Цыплята - 

маленькие, курочки - большие. Встаньте по разные стороны веревки с ребенком. Если вы 

позовете ребенка тонким голосом - "цып-цып-цып", малыш должен стать "маленьким" - 

присесть на корточки и пройти ил проползти под веревкой. А если вы позовете его 

"взрослым" голосом, он должен перешагнуть или перелезть через веревку. Персонажей 

игры можно менять. Пусть это будут котята и кошки, жеребята и лошадки, и т.д 

Существует масса подвижных детских игр, которые развивают и укрепляют 

физическую форму. Участие взрослых в подвижных играх приносит двойную пользу: 

доставляет детям много радости, а родителям дает возможность лучше узнать своего 

ребенка, стать ему другом. Главное помнить, что детский возраст - это не только 

умственное развитие. Это и время, когда закладывается основа будущего здоровья вашего 

малыша. 

http://www.healthnews.ru/site_structure/partition_articles/show/72.htm


 


