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1. TIlosicHUTeJbHAS 3aIHCKA.

Urpa - camas mgroOMMas M €CTECTBEHHAs AEATENbHOCTh MIIAJIINX JOUIKOJbHHUKOB,
OTBEYAOIIAs MX )KU3HEHHO BaYXKHBIM MOTPEOHOCTAM. Mrpa 3aHnmMaeT BayKHEHIIIEe MECTO B KU3HU
MaJIbllla M SIBISETCS TJIABHBIM CPEICTBOM BOCIMTAHMS M 0370poBieHUs. IlonBuykHbIE UIpBI
ONarompusiTHO BIUSIOT Ha BECh OpraHu3M peOEHKa B 1enoM. PanocTe M yI0OBOJIBCTBUE
COIIPOBOXKIAIOT MHTEPECHYIO, aKTUBHYIO M JIOCTYNHYIO Jii peOEHKa UIpy, OHAa 3aXBaThIBAeT
MaJIblllia, OKa3bIBask MOJOKUTEIHHOE BIMSHUE Ha 001Iee (PU3NUECKOE U YMCTBEHHOE Pa3BUTHE.

Urpas, peOGEHOK yIOBJIETBOPSAET CBOK MOTPEOHOCTh B JBM)KEHUSAX U OJHOBPEMEHHO C
TUM IOBTOPSIET yXK€ OCBOECHHBIM Marepuain. IloaBHKHBIE UIPbl NPOBOJATCSA €KEAHEBHO B
IPYyIIIE WM Ha MPOTYJIKE B 3aBUCUMOCTH OT ITOTOAHBIX yCIOBHM. [Ipy akTUBHON HESATEIBHOCTH
JeTell Ha BO3JyXe yCHJIMBAeTCs paboTa cepiaua W JIErKMX. DTO OKa3bIBaeT OJIaronmpusTHOE
BIMSIHUE Ha OOIlee COCTOSIHME JeTei: yaydllaeTcs HepBHas CUCTEMa, IIOBBILIAETCS
COIIPOTHUBIIIEMOCTh OPTaHU3Ma K pa3IMyHBIM 3200JIEBaHUSIM.

C noMouipr0 NOJIBMXKHBIX CHOKETHBIX HUIP MAJBIHK JIET4e MPOXOIAT aJalTaluio B
JETCKOM Cajly, ydarcs JeHCTBOBATh 110 CIOBECHOM MHCTPYKLMHU B3pOCIOro. Y HUX HOSIBIISETCS
MHTEPEC K 3aHATUSAM, KOTOPBIE BBI3bIBAIOT ITOJIOXKHUTEIIBHBIE dMOLMH, PAJlOCTHOE HACTPOCHHUE.

B crapmiem AOMIKOIBHOM BO3pacTe OCOOOTO BHUMAHHUS 3aCiIyKHBAIOT TEXHOJIOTHH,
Iperoiaraoliue HUCIOoJIb30BaHUE B KadyecTBE OCHOBHOIO BHJA (DU3NYECKUX YIPaKHEHUN
NOJIBUJKHBIE WIpbl, O00ECHeYMBAIOIINE KOPPEKIMOHHOE IICMXOCOMAaTHYECKOE BO3JIEHCTBUE,
IOBBIIIIEHUE aJANTAallMOHHOIO pecypca oOpraHu3mMa B IeJoM. YTO OCOOEHHO BaXHO B
KOPPEKIIMOHHBIX (JIOTONMeAnYecKux rpymnmnax). Takum o0pa3oM, ONTHMalbHOE HCIIONb30BaHHE
HOJBM)KHBIX UTP B JOIIKOJIBHOM BO3pacTe MPHUBOAMT K OCIA0JIEHHIO CTpecca M HampsKeHUs
JNETCKOTO OpraHM3Ma, yIydliaeT (U3HYECKylo, TIICHXHYECKYI0 H  HHTEUICKTYalbHYIO
paboTOCIIOCOOHOCTD JICTEH.

OcoO0bIil akIEeHT MPOrpaMMbl CAETaH Ha WCIOJIb30BaHUE B pabdOTEe C NETHMH CTapIIETO
JIOUIKOJIBHOTO  BO3pacTa pPYCCKUX HApOAHBIX MIp C pPa3HOM (usnueckoll Harpys3koi,
pa3HoOOpa3HOW CTENEHbIO JBUraTeNbHOM akTUBHOCTU. IIporpammoil mpensoKeHbl WUIphl,
TpeOyrole OBICTPOTHI, JIOBKOCTH, CMEJIOCTH, YHNOpPCTBAa B JIOCTHXKEHHMU Ienu. JlaHHas
IporpaMMa HalpaBJieHa Ha MOoJAepKaHHe HapOIHBIX TPaIULMil, Ha 00y4eHHEe caMOMYy BECEIOMY
U pPaJOCTHOMY 3aHITHIO - HapOJHBIM IIOABMJKHBIM WIpaM M, BMECTE€ C TEM, Ha
COBEpUIEHCTBOBAaHNE OOLIEPU3NYECKUX YMEHHUI U HaBbIKOB JI€TEH.

B  noaBmxkHBIX HMIpax B KOMILUIEKCE  PeIIAOTC  0310POBHUTE/bHBIE,
o0pa3oBaTe/ibHbIle M BOCHHTATeJbHbIe 3aJa4H. 3]1€Ch €CTh CBOS OCOOEHHOCTh: CTapIlue
JOLIKOJIBHUKY OBJIAJIEBAIOT OCHOBAMM TEXHHUKH HEKOTOPBIX CIHOPTHUBHBIX WIP, HX OIBIT
oOoramiaercs CHeUaIbHBIMU CrocOOaMH AEMCTBHM, onpenenéHHBIMU HaBbIKAMH IOBEACHHUS.
Bcé 10 moaroraBnuBaeT nerei K aKTHUBHOMY YYacTHIO B OYAYIIMX IIKOJIBHBIX CHOPTHUBHBIX
MeponpusTusxX. bosbiioe BHHMMaHHEe B NpoOLECCe NPUOOIIEHUS COBPEMEHHBIX CTapIIMX
JIOUIKOJIbHUKOB K (PM3MUECKON KYJIbType B MPOrpaMMe yJeNseTcsl pa3BUTHIO TBOPUECTBA. DTOMY
CIOCOOCTBYET BKJIIOYEHHE B IMpOrpaMMmy cieayroumx urp: «Marasun urpymek», «Ha dro
crocoOHbI 3Bepu?», «BommebHas ckakankay, «MUMHKA U )KECTBD» U T.1I.

Boabumyo BocnmuTaTe/IbHYI0 LIEHHOCTH JJIsl JE€Ted BCEX BO3PACTHBIX TPYII HMEIOT
IpaBuiia MOJABMXKHBIX UTp. OHU BBICTYNAIOT, KaK CBOEOOpA3HbIE 3aKOHBI, BBINOJIHEHHE KOTOPHIX
00s3aTeNbHO JJIsl BCEX y4acTHUKOB Urpbl. IlogunHeHue npaBuiaMm TpeOyeT OT AeTed BOJEBBIX
IPOSIBJIEHUI, OPraHW30BaHHOCTH, BBIIEP)KKH, YMEHHUS YIPABIATH CBOMMHM UyBCTBaMH,
nBrkeHusIMU. Oco3HaHue MX BEOET K TOMY, YTO JETH CTAHOBSTCS OOjee OpraHW30BaHHBIMH,
IIPUYYAIOTCSl OLIEHUBAaThb CBOU JAEWCTBHUA W JEWCTBUS MNApTHEPOB, IOMOraTrh Jpyr IpyTy,
pazoBaThCs ycrexaM TOBAPHUILIEH.

CucrtemaTuueckasi, XOpOIIO OpraHM30BaHHas paboTa C MIMPOKHM HCIOJIb30BAHUEM
MOJIBJKHBIX UTP CHOCOOCTBYET BOCHUTAHUIO CaMOCTOSITEIbHOCTH, YMEHHUIO OpPraHH30BBIBATH
urpsl 6e3 MOMOIIM B3pOCIOr0, MPOSBIATh HHUIMATHBY. OJHOBPEMEHHO C BOCIUTAHHUEM
MOpaIbHO—BOJIEBBIX Ka4e€CTB JUYHOCTH B MIPE IMPOUCXOIUT AaKTHUBU3ALHUSA MBICIUTEIBHON
JeSITebHOCTH peOEHKA: TPEHHPYETCs BHUMAHHUE, YTOUHSAETCS MMEIOLIHecs Ipe/CTaBlIeHus,



MIOHSITHSI, PA3BUBAIOTCSI BOOOpaKEHHE, MTaMSATh, COOOPa3UTEIBLHOCTh. YUacThe AeTel B UTPE YUUT
OPUECHTHUPOBATHCS B TPOCTPAHCTBE.

O3/10poBUTEIbHOE 3HAYeHHEe — OO0yCIaBIMBACTCS AKTUBHBIMH JBUTATEIHHBIMU
NEHCTBUSMU, KOTOPBIE Yallle BCETO OPraHU3YIOTCS Ha OTKPBITOM BO3/yXe.

Ot pereidl Muladmiero JOUIKOJIBHOTO Bo3pacTa emé He Tpeldyercss o00s43aTelnbHOTO
[CJICHANPABJIICHHOTO TPOSIBICHHUS JIBUTATENBbHBIX KadecTB. OJHAKO MOJIBUXHBIC HIPHI
3aCTaBISAIOT MAJIEHBKOTO peOEHKAa BHUMATEIHHO CIYIIATh CUTHAIIBI, IIPEOJI0JICBATh MPEISTCTBUS
(oberath MpeaMETHI...), OPUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE (HAXOAUTH CBOE MecTo). Bcé aTo
SIBIISICTCSI TIEPBOHAYAIBHON CTYICHBIO PA3BUTHS JBUTATEIbHBIX KadecTB. OCOOCHHO IICHHBIMHU,
SIBIISTIOTCSI UTPHI C 3JIEMEHTAMH COPEBHOBAHUS, MTPBI-3CTa(eThl, B KOTOPBIX OT JIOBKOCTU H
OBICTPOTHI JBUKCHHIA, CAMOCTOSTEIILHOCTH, HACTOWYUBOCTH, COOOPA3UTEILHOCTH, NHUIIMATUBBI
3aBUCUT JOCTIDKEHHE HE TOJBKO HHIWBUAYAJILHOTO, HO W KOJUIEKTUBHOTO (KOMaHIIHOTO)
pedymbrata. B Takux wWrpax pasBUTHE (UIMYECKUX U MOpPATbHO —  BOJIEBBIX
Ka4eCTB B3aUMOCBSI3aHO.

PamocTHOe, TPUTIONHATOE HACTPOCHUE SBISETCS BAXKHBIM  YCIOBHEM ITOBBIIICHUS
3aWHTEPECOBAHHOCTH JICTCH B BBITIOJHCHUU DPA3JIMYHBIX JBHTATCIbHBIX 3aJaHHM, CTPEMIICHUS
MIPOU3BECTH MX OBICTPO, JIOBKO, C HAMMEHBIIICH 3aTpaToi CHII. DMOIMOHAIBHOE IEPSKUBAHKIEC B
urpe MoOMJIN3YeT BCE CUJIBbI IPH TOCTUXKEHUU TOCTAaBICHHON HENU. JTO BEAET K 3HAYUTEILHOMY
YCHJICHUIO JCSITEILHOCTA OpPTraHW3Ma, IOBBIIICHUIO €T0 (YHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXXHOCTEH,
YIYYIICHUI0 OOMEHA BEIIECTB.

IIpu pa3paboTke NaHHOW MPOrpPaMMbl YYUTHIBAJICS COLMAIBHBIA 3aMpoc pOoIUTENeH
(3aKOHHBIX MPEACTABUTENEH) BOCIUTAHHUKOB, KOTOPBIE CYMTAIOT IPUOPUTETHBIM HAIIPABICHUEM
pa3BUTUSA CBOMX JeTell — ¢usuueckoe pasButue. M mNOTUEPKMBAIOT 3HAYCHHE WIPOBOU
OpraHM30BaHHON 00pa30BaTEIbHON JIEATENbHOCTH HAJl APYTUMHU.

Ienb: mnoBbIIEHWE ABUTaTEIbBHOW AKTMBHOCTM JI€T€H JOLIKOJBHOTO BO3pacTa, uepes
OpraHU3aluIo U IPOBEICHUE ITOJBUKHBIX UI'P, B TOM YHUCJIE HAPOIHBIX.

3agaun:

- YIIOBJIETBOPSATH MMOTPEOHOCTD JETCKOTO OPTraHU3Ma B JIBIDKEHHSIX;

- (hopMupoBaTh MOTPEOHOCTH B IMOCTOSIHHOM JIBUTaTENbHOM aKTHBHOCTU M CIIOCOOHOCTH €€
pETyIupOBaTh.

- CIO0COOCTBOBATh CHWKCHMIO TSXKECTH aJanTaldy AeTedl MIAAIIEro U CPeaHEro JOMIKOIbHOIO
Bo3pacrta k J10Y;

- pa3BUBaTb B MIpoOBOM (opMe OCHOBHBIE (U3MUYECKHE KauyecTBa: CKOPOCTHO-CHUJIOBBIE,
BBIHOCJIMBOCTb, OBICTPOTY, KOOPAMHALIUIO IBUKECHHUII;

- 3aKPEIUIATh B UTPAX OCBOEHHBIE paHEEe OCHOBHBIE BU/IbI IBUKECHUH;

- q)OpMHpOBaTB YMCHHUEC KOHTPOJUPOBATh, OUCHNBATE CBOU JIBUKCHUA, YIIPABJIATh UMU;

- pa3BUBaTh TBOPYECKYI0 aKTUBHOCTh JeTed, NoOyxnaas HX K [PUAYMBIBAaHUIO U
CaMOCTOSITEIbHOMY TPOBEJICHHUIO UTP B CTAPILIEM BO3PAcTe;

- pa3BHUBaTh KOMMYHHKATHBHYIO KOMIIETEHTHOCTh B MpOIlECCE€ OpPraHM3alUU U TPOBEICHUS
IMMOABUIKHBIX HUIP.

- 00ydaTh JeTell CTapiero JOIIKOJBHOTO BO3pacTa HAapOJHBIM WIpaM, HCIOJb3YS CUMTAIIKH,
CTOBOp Ha UTPY.

Jlns pemenus nocrtaBieHHbIX 3anad B MBJIOY opramuzoBana cekius «CnopTHBHas
Kapycemb», KOTOPYIO MOTYT IIOCElaThb BCE AETH, HauMHas co 2 miagmed rpynnsl. Cpok
OCBOEHMS IIPOrpamMmsl 4 roJa. 3aHATHS, IPHA XOPOIIEH IOroJie, IpoBOIATCA Ha yiule 1 pa3 B 1Be
Hesenu. B miioxyro morojy cymecTByeT BO3MOXKHOCTh IMPOBEIEHUS CEKIMH B (PU3KYIbTYPHOM
3aje. 3aHATUS HAUYMHAIOT MPOBOJUTHCSA B COOTBETCTBUH C KaJICHJAPHBIM y4eOHBIM rpadukoMm c
18 cents6pst 2023 rona o 17 mas 2024 rona.



IIpoao/ZKUTEJBHOCTH U KOJIMYECTBO 3aHATHI

I'pynna JnuTenbHoCTh ycaoBHoro | Konuuectso B roa
y4eOHOr0 yaca, B MUHyTax
2 muazias 15 18
Cpenuss 20 17
Crapmas 25 18
[loxroroBurenpHas 30 18

CTpykTypa 3aHATHS TPAAMIUOHHASA, BKJIKOYAeT B ceds 3 yacTu:

1. BBoanas yacTh (pa3sMMHKA). 3ajaya: MOBBICUTH SMOIMOHAIBHYIO HACTPOCHHOCTH ICTEH,
AKTUBH3MPOBAaTh WX BHUMAHHE, IIOCTENIEHHO TMOJATOTOBUTh OPraHu3M K MPEICTOSIIEH
NOBBIIICHHON (u3nueckoil Harpyske. ColepikaHue MTaHHOMW 4YacTW BKIIOYAaeT Xo.b0y, Oer,
MOJICKOKH, UTPOBBIC yNpaXHEHHs. [JIMTETHHOCTh JaHHOW YacTH HE MpEBbIIIAeT 2-3 MUHYT B
MJTIaJIIeM BO3pacTe U 4-5SMUH B CTapIIeM BO3pacTe.

2. OcHOBHasi 4YacTh. 3ajada: 3aKpEIUICHHEC B WUIPE OCHOBHBIX JIBUTATEIBHBIX HABBIKOB,
pa3BuTHe (HU3MUYECKUX KAauyecTB, TPEHHUPOBKA PA3JIMYHBIX MBIIICYHBIX TPYII, TPEHUPOBKA U
COBEPIIICHCTBOBaHWE (PU3MOJIIOTUYECKUX (YHKIMI opraHm3Ma. Brxirodaer mpoBeneHue 2
MOJIBIDKHBIX WIp, HAMpPaBJICHHBIX HAa Pa3BUTHE DPa3HBIX (u3nueckux KauecTB. O0s3aTenbHO
BKIItOUaeT cOop (CroBop) Aerel Ha UTPY, CAUTAIKU. Trphl OOIBIION TTOIBUKHOCTH TTOBTOPSIOTCS
2-3 paza, Oonee crnokoiiHble — 3-4 paza. Ilay3sl Mexay MOBTOpPEHHSIMH cOCTaBisitoT 15-20
cexkyH/1. Bo BpeMs may3sl ACTH BBHITIOIHSIOT O0Jiee JIETKUE YIPAKHCHUS WM MMPOU3HOCAT CIIOBA
Tekcrta. OOmas MPOAOIKUTENBHOCTh TMOABM)KHONM HIPhl MOCTENEHHO yBenuyuBaeTrcs ¢ 4-5
MUHYT B Miaamux rpynnax a0 10-12 MUHYT B cTapiieM JOLIKOJIbHOM BO3pacTe.

3. 3aximouMTebHast. 3a1a4a: 00ECIEUYUTh MOCTEIICHHBIN NEPEeX0/l OT MOBHIIIEHHON MBIIIECYHON
JESTEIIbHOCTH K CIIOKOWHOW, YMEHBIIUTH JBUTATEIBHOE BO30YXKICHHE, COXPAHHB TP ITOM
O0oapoe HacTpoeHue naeredl. B nmaHHOW yacTM TIAHMPYIOTCS WIPHI Majoi TMOJBHXKHOCTH,
JBIXATEIIbHBIC YIIPAXKHCHHS, YIPAKHCHHUS Ha pelakcamnuio, Xoap0a. IIpogomkuTensHOCTh
3aKTFOYUTEIBHON YacTh — 2 — 4 MUH.

Osxupaemble pe3yJbTaThl:

1. Co3ganue onTUMaJIbHOTO JBUTATENBLHOrO pexkrma B MBJIOVY.

2. Jletu rapMOHHMYHO (U3WYECKH pa3BUBAIOTCA, HMX HUIPOBOW JIBUTATEJIbHBINA OIBIT
oOorarmaercs.

3. Jletm c »xenaHMEM WIparOT, NPOSBIAETCS CTOMKUN HHTEPEC K HOBBIM M 3HAKOMBIM
MIOJIBUYKHBIM UIPAM.

4. Jletu mpoSBIISIOT 3J€MEHTHI TBOPUECTBA B IBUTATEIbHON UTPOBOM 1€ATEIBHOCTH: YMEIOT
nepeaaTtbh KOHKPETHBIH 00pa3 (IepcoHax, *UBOTHOTO), CTPEMATCS K HEMOBTOPUMOCTH
(MHIMBUyaJ IbHOCTH) B CBOUX JIBU)KEHUSIX.

5. HanaxuparoTcsi B3aMMOOTHOLIEHHSI B IPYIIIE, I€TU C YI0BOJIBCTBUEM B3aUMOJICHCTBYIOT
CO CBEPCTHUKAMHU, MPOSIBIIIOT SMOLMOHAIBHYIO OT3bIBUNBOCTD.

6. Pa3BuBaercs CAMOKOHTPOJIb U CAMOOILICHKA.

7. JleT 3HAIOT U BBIOJIHAIOT NPaBUIIA MTOABMKHBIX UTP.

JlanHy!0 IpOrpaMMy MOTYT UCIIOJIb30BaTh B CBOEH JEATEIbHOCTH BOCIIUTATEN!N IPYII U
HMHCTPYKTOpHI 10 pusnyeckoit Kynbrype JOVY.



1. Conep:xanue nmporpamMmbl

HporpaMMa BKJIIIOYaeT B cebs MOABUIKHBIC HMIPbI, HAIIPABJICHHBIC Ha PAa3BUTHUC BCECX
OCHOBHBIX BH10B ,Z[BH)I(CHHI;'I, Ha pa3sBUTHUEC TBOPUCCTBA B ﬂBHFaTCHBHOﬁ C(bepe 1 HAapOJAHBIC UI'PBL
u I/II‘pBI-f)CTa(I)CTH, COpCBHOBAHUsA, KOTOPLIC I[O68,BJI$IIOTC$I B CpCAHCM U CTApUICM JOIIKOJbHOM
BO3pacTe.

B nporpamme noo6paHsl pa3inuyHbIe UTPBL: 110 CIOKHOCTH ABMIKEHHH, 110 COAECPIKAHUIO
CIOKETa, MO KOJWYECTBY IMpaBUI U poJied, IO XapakTepy B3aUMOOTHOLIEHUN MeEXay
UTPAIOIUMH, 110 HAJIWYUI0 COPEBHOBATEIIBHBIX JJIEMEHTOB U CIIOBECHOTO COIPOBOXKICHUS.
BrutoueHbl Kak COBpPEMEHHBIC, TaK M PYCCKHME HApOJIHBIE WUIPHI, JIOOMMBIC JETBMH BCEX
HOKOJIeHuH. Bo Bpemsi npoBeleHMs IMOJIBUKHBIX UIP HCIOJIB3YKOTCS pa3iMuHble aTpUOYTHI:
MacKH, KOCTIOMbI, CHOPTUBHbIE IPUHA/IEKHOCTH T.J1.

2.1. Urpbl 1 UrpoBbIe yIpaKHeHus ¢ 6erom.

Urpsl ¢ 6erom ety ycBauBaroT ObICTpee, YeM X010y — BO3pacTaeT CKOpOCTh Oera, yiydliaercs
IPOCTPAHCTBEHHAs] OPMEHTHPOBKA B MPOIIECCE €r0 BBIOIHEHHS, JETH ¢ OOJbIIeH JIETKOCTHIO
MEHSIIOT HalpaBjeHue, 000erarT NpensITCTBUS, IPUAEPKUBAIOTCS 3aJaHHOTO HAIIPABIICHHUS.

2-1 maagmas rpynna - «He Ooumcs Mbl koTay, «Y wmeaseas Bo Oopy», «Camon€rs»,
«ConHpllIko U JoxauK», «Hameperonkm», «Jloronn oOpyu», «CxBaTu 3M€I0 3a XBOCTY,
«[IaTHamkn» u ap.

Cpennsis rpynna - «ber c mnpensrcrBusmuy, «llompoOyii, noronm», «'ycu—iedbenny,
«Mopckas ¢urypa», «Becénble pebsra», «Ilepemena mecramm», «KopuyH u Haceakay,
«IIo¥imaii 1pakoHa 3a XBOCT».

Crapummii 101IKO0JIBHBIA BO3pacT (cTapiuas ¥ MOATrOTOBUTENbHAS K LIKOJIe Tpymbl) — «baba-
Sray, «Knei», «Hail-uaii-Beipyuaii», «be3nomMHusbli 3as1y», «/Ba Moposa», «l'openkn», «'ycu-
nedenn», «Kowmku-mpimkmn», «llyka u kapacu»

2.2. Urpsbl 1 UTPOBbIE YNIPAKHEHUS € NPbIKKAMU.

HpBI)KKI/I YKPCIUIAIOT U pa3BUBAIOT MBIIIIBI HOT, 6pIOIJ_IHOFO mnpecca, COHCP’ICTBYIOT Pa3BUTHIO
6BICTp0TI>I, JIOBKOCTH, KOOpAWHAIIUU JIBIDKCHHI.,

2-1 MJaaamas rpynna - «Jlonpeirau 1o Ms4a», «Kto Bermey, «[IppbKKH Ha OZHON HOTE»,
«[Tonpeirynunku», «kKto ObicTpee». «llepecenenue nsarymex», «Iloitmaii komapay, «Ilolimait
CHEXUHKY», «JIarymkny».

Cpennss rpynna - «[Ipppkku ¢ Mauom», «[Ipsikkn mo koukamy», «Touno B kpyr», «lamms»,
«Cxauu 3a MHOI», «[loliMall IArymKy», «3ailbl U BOJIK.

Crapumii 10IK0JIBHBIN BO3pacT (cTapiias U NOATOTOBUTENbHAS K IIIKOJIE TPYIIIbI) —
«Bopobymku u kot», «Ilepecenenue narymex», « CKakaikm.

2.3. Arpsl ¥ UrpoBble yNpaKHeHUs] HA MeTaHUe. YTIPaKHEHHs B METaHNUU, KaTaHUH,
OpocaHMM yIydIIaloT OOIIYI0 KOOPIUHAINIO ABMKEHUH, CIIOCOOCTBYIOT YKPEIUIEHUIO MBIIIII
HOT, TYJIOBULIA, [IJIEYEBOT0 N0sICA U PYK.



Muagmmii u cpeHuii 10MKoJAbLHBIH Bo3pacT «[lomanu B 00pyu», «Kto ganbiine Opocut?»,
«IIpokaru mMs19 B BopoTIay, «JloBu—O0Opocaii», «COei Kerioy.

Crapuuii 10mKO0JbLHBIN BO3pacT (CTapiias U MOATOTOBUTENIbHAS K IITKOJIC TPYIIHI) — « MSYHK
kBepxy» («Croit), «3eBaka», «OXOTHUKY, «3altunky, «lllkona Mauay, «CHalnepb.

2.4. Urpsbl 1 UrpoBbIe YNIPaKHEHUSI HA paBHOBecCHe.

VrpaxHeHUs] B paBHOBECHH SABIISIOTCS HEOOXOAMMBIM KOMIIOHEHTOM [UIsl BBINOJIHEHUS JII0O0Tr0o
JBWDKEHUS M JUIA COXpaHeHHs Jr000i pabouell mo3pl. OCHOBHas 3ajaya YHpaKHEHUH Ha
pPaBHOBECHE COCTOMT B TOM, YTOOBI HAYYHUTh J€T€H COXPaHATh YCTOWYMBOE IOJOXKEHUE Tela B
pa3HOOOPA3HBIX CUTYaLMSIX U OBICTPO €r0 BOCCTaHABIUBATD.

Muaanmmii u cpeanmii 10mKoAbHBIA Bo3pacT «Ilo poBHEHBKOH HOpOXKKE», «XoIpda IO
nockey, «C ropku Ha ropky», «IIpoiiau no BepéBouke».

Crapumii J0omKoJbHBIIH Bo3pact «ber Ookxom», «Aucty», «llocmymiail, moBeps U ceOs
poBepb», «I'yceHunay, «bapamkm.

2.5. Arpbl 1 TpoBbIe YIIPAKHEHUSI HA OPUEHTHPOBKY B POCTPAHCTBE.

B mpouecce nedcTBuil Ha OPUEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE, Yy JeTell MNpuoOpeTaercs OIMbBIT
MOBEJICHUSI U OPHUEHTHPOBKA B YCJIOBHUSAX JCHCTBUSA KOJUICKTHMBA. TaKue WIPhl TpeOYIOT OT
UTPAIOLIUX COOOPA3UTENHFHOCTH U IUPOKOU OPUEHTHUPOBKU B IPOCTPAHCTBE

Maagmmii U cpexHMi JOMIKOJbHBIA Bo3pact - «Haiinu, roe copsitanca 3aiika?y», «['ae
3BeHUT?», «Haiimu dnaxok», «Kto mo3an?», «BopoObIKky 1 aBTOMOOWITEY, «Kpomukm», «He
3a7ieHby, «Hanau mapy».

Crapuuii 1o01KoJAbHBIH Bo3pacT — «KMypkuy», «Bsiiie HOrH OT 3eMiny, «be3ToOMHBIN 3asi1y,
«Hanau mapy», «MoJIeKybI».

2.6. UrpoBrble ynpaxHeHUs B MOJI3aHUH U JIA3aHbeE.

VipaxHeHus B INOJI3aHUM U JIa3aHbE DPA3BUBAIOT CUILY, JOBKOCTH, CMEIOCTb, KOOPAWHALUIO
JIBUKEHUM, TOMOTraloT (OPMHpPOBAHUIO TNPAaBUIBHOM oOCaHKH. [Opu3oHTambHas Mo3a
COIEUCTBYET pasrpy3ke MO3BOHOYHMKA. Ilom3aHue pa3BUBaeT M YKpEIUIAET MYCKYJIaTypy Kak
KPYIHBIX MBILIIEUHBIX TPYII (IJIEUEBOIO I0sica, CIUHBL, )KUBOTA), TAK U MEJIKMX MBILII PYK,
IpeAIIeYbs U ClUHbL. Mrpel ¢ MogbEMOM Ha TMMHACTUYECKYIO CTEHKY MCIOJIB3YHOTCS TOJBKO B
CTapuIeM JOIIKOJIbHOM BO3pacTe.

Muaaamuii ¥ cpeIHuil J10MKOJAbHBIA Bo3pacT - «lIpononsu Mexay nupamuakammy, «llomesn
II0J1 BOPOTHKI.

Crapumii 101K0JIBHBIN BO3pacT (cTapiuas U HOArOTOBUTENbHAS K IIKOJIE TPYIIbI) - «Bblie
HOTHU OT 3eMin», «Mensenu u nm4€insi», «lloxxapHble Ha ydeHUN».



3. HepcneRTnnnoe IJIAHUPOBAHUE MOABUKHBIX 110 BO3pacTaM B Pa3sHbIX BO3PACTHLIX Ipynmax

Mecsin 2 MJaagmas rpynmna Cpennss rpynna Crapummii 10IIKOJIBbHBIN BO3pacT

Cenrsi0pb «He 6oumcs Mbl KOTa», «ber ¢ npenATcTBUAMM «baba-Sra»
«lonpeIryHYnKn» «IIpbDKKH € MSYOM» «CKaKaJIKu»

OkTa0pB «[Tonaau B 06pyu», «ber ¢ npenarcTBusIMN» «baba-Ara»
«He 6oumcst MbI KOTa» «JloBu-6pocaii» «3eBaka»
«ITo pOBHEHBKOH JOPOKKE, «JIoBu-Opocaii» «3eBakay
«[Tommagu B 06pyu» «IIpoiau o BepEBOUKE» «CKaKaJIKmn»

Hosiopb «IIo pOBHEHBKOW TOPOKKE» «I[Ipoiau o BepEBOUKE» «[locnymiaii, noBeps U ce0st IPOBEPH»
«Y Meznsens Bo bopy» «Hanau mapy» «Brle HOrM OT 3eMITN»
«Y mensens Bo 6opy» «Haiinu mapy» «Bpl1Ie HOTM OT 3eMIIN»
«Haiiou, roe cripstaics 3aikay «Ilomie3p nog BOPOTUKM» «Ilepecenenue Arymex»

Jexadpb «CxBaTu 3M€10 3a XBOCT» «Iloanesp moa BOpPOTUKH» «Ilepecenenue nArynex»
«Haitau, roe cripsitancs 3aiika» «'ycu-nedenm» «Ms1unK KBepXy(CTON)»
«C ropku Ha TOPKy» «['ycu-nebean» «MsunK KBepXy(CTOMN)»
«CXBaTH 3M€10 33 XBOCT» «I'ne 3BeHUT?» «Kmypku»

SAuBapnb «C TOpKH Ha TOPKY» «Becénbie pedsiTay «KMypkn»
«Kto nanpuie 6pocur» «IIppIKKM 11O KOUKaM» «Auct» (MOXXHO B pa3MHHKe),

«MenBenu U MIEILD

deBpaib «Kto nanpuie 6pocur» «Becénblie pedarar «Auncr», «Monexkyaph»
«CamoneTh» «Ckauu 3a MHOI» «Menaseau U MYENBI»
«CamMOonéTn» «IIppIKKH 1O KOUKaM» «MoueKkyns»
«Kpommkn» «KopmyH n Hacenka» «/IBa Mopo3a»

Maprt «Kponuku» «KopuryH u Haceaka» «/IBa Mopo3a»
«Jloronu o6pyu» «C ropKH Ha TOPKH» «CKaKaIKkm»
«loronu obpyu» «C TOpKH Ha TOPKY» «BopoOymiku u KoT»
«KTo nanpuie 6pocur» «KT0 no3Ban?» «Ixona ms4a»

AnpeJb «KTo0 nanpie Opocut» «KT0 mo3san?» «BopoOymiku u KoT»
«Haiinu mapy» «Haneperonku» «CHaiinepb»
«Haitau mapy» «Haneperonkm» «IIxona ms4a»
«JIsarymkm» «ars» «be3goMHBIN 3as11)y

Maii «JIsarymkm» «Hamms» «be3noMHEIN 3as1)y

«JloBu-6pocaii»

«KOIIKH-MBIIIIKH)

«['ycenunan




4. IlepedyeHb UIp, HCMOJIB3yeMbIX HA 3AHATHAX ceKIMH «CIOPTUBHASL Kapyceb.
Hrpsl pas AeTei Miiaamero U cpeHero J0MKO0JbLHOI0 BO3pacTa

«He 0DonMcs MBI KOTa)

Bribupaet Boasmiuii - oH OyJeT KOTOM, BCE OCTaJIbHbIE YYaCTHUKH MBIIIIH.

Kot cagurcs Ha nmon u cniut. Begymumii roBopur:

MBIIIKY, MBIILIKH, BBIXOJUTE,

ITope3Burech, NOIUISIIUTE,

Brixoaute nockopei,

Cnur ycatslii KoT-37101€H!

MBIIIKY OKPYXaOT KOTa U HAYMHAIOT MPUILISCHIBATH CO CIOBAMMU:

Tpa-ta-Ta, Tpa-Ta-Ta,

He 6oumcs mbI koTa!

[To curHary Bemymiero: "mpocHycs KOT!" - MbIIIK yOEraroT B CBOW JOMUK, a KOT IBITA-€TCS UX
noimate. Te, KOro KOT 3ansiTHaeT (KOCHETCSI pYKOi ), CTAHOBATCS €ro J00bIYEH.

[To BTOpOMY curnany Beayuiero: "Ycuyi kot!" - urparoniyue BHOBb MOAXOAAT K BOISA-IIIEMY, KOTOPBIN
BEPHYJICS Ha CBOE€ MECTO U CIIUT, U CHOBA MOIOT IECEHKY MbILLIEH.

[Tocne Tpex BbIXOJIOB KOTa HA OXOTY €r0 CMEHSET HOBBIM BOASIIUNI.

«¥Y measensi Bo 00py»
Urparoniye BEIOUpaAIOT MENBEIS, ONIPEAETISIOT MECTO ero Oepiioru. Jletu uayt B nec 3a rpubamu,
Ar0JIaMU M HAIEBAIOT MECEHKY:

Y meoeeon 6o 6opy
I'pubwl, azoowt depy!
Meoeeowv npocmuin,
Ha neuu 3acmoin!

Bapuanr:

Y meoeeon 6o 6opy

TI'puéwl, azoowt depy!
A meoeeob He cnum,
Bce na nac enaoum.

MenBenpb MpOCHIAaeTCs, BHIXOUT U3 OEpJIOTH, MEIJIEHHO UAET 1o noyisiHe. HeoxuaanHo oH OBICTPO
OEKHUT 32 UTPAIOLITUMH U CTapaeTcsi KOro-To moimatk. [loiiMaHHbII CTAaHOBUTCS MEJIBEIEM.
IIpaBuna

1. MenBenb BBIXOAUT U3 OEPIOTH TOJIBKO MOCIE TOTO, KaK JETH CIOIOT MEeCEHKY.

2. Jletu B 3aBUCUMOCTH OT IIOBEJICHUSI ME/IBE/II MOTYT HE Cpa3y OexaTh B CBOH J10M, a TOBTOPHUTH
MECEHKY, Pa33aJOpUTh €r0.

Yka3anus K NpoBeJIeHHI0

beprnory menBeas ydiie pa3MeCTHTh Ha IPYyroM KOHIIE TIOMAaku. MenBenp u3 6epiaoru J0KeH
BBIOMpaThCH (Tepene3ars yepe3 OpeBHO, BBIIE3aTh U3 SAIIUKA, KOP3UHBI).

Hoasuxnas urpa KPOJIUKHAU

(cpennsist rpymmna)

3agaumn: Pa3BuBarh y 1eTell yMEHUE IBUTaThCs B KOJJIEKTUBE, HAXOAUTh CBOE MECTO Ha IUIOIIAJIKE.
VYpaxxHATh B O/I7Ie3aHUM, B 0ere, B MPbIKKaxX Ha 2 HOTax.

Onucanue: Ha oHOM CTOpOHE MJIOLIAIKK OTYEPUUBAIOTCS KPYTH — KJIETKU KpOiIUKOB. [lepen HuMn
CTaBSITCS CTYJIbUMKH, K HUM BEPTUKAJIBHO MPUBSI3bIBAIOTCS 00pYUH WM MPOTATrUBaeTcs mHyp. Ha
IIPOTUBOIIOJIOKHON CTOPOHE CTABUTCS CTYJI — IOM CTOpOXkKa. MexXy JOMOM U KIIETKaMHU KPOJIUKOB —
ayr. Bocnimrarens AeqnT AeTel Ha MaJIeHbKUe Ipynnbl o 3-4 yenoseka. Kaxknas rpynna cTaHOBUTCS
B OYEPUEHHBIN Kpyr. «KpolMKu CUIAT B KIETKax!» - TOBOPUT BOCIUTATEND. [[eTH npucaxuBaroTcs



Ha KOPTOYKH — 3TO KPOJIMKH B KJIeTKax. Bocnurarens moouepeHO NOAXOAUT K KJIETKaM U
BBIITYCKAaeT KPOJIMKOB Ha TpaBKy. Kponuku mposes3arot B 00pyd M HAUMHAIOT O€raTh U NphIrarh.
Bocnurarens roBoput «berute B kietku!». Kponuku Geryt 70Moii 1 BO3BpAIIalOTCS B CBOIO KIIETKY,
npoJie3as CHOBa B 00pydY. 3aTeM CTOPO>K CHOBA UX BBIITYCKAET.

IIpaBuaa:

Kponnku He BbIOEraroT, oka CTOpOK He OTKPOET KJIETOK.

Kponuku Bo3BpamaroTcs nocie curtaina socrnurarens «CKopei B KIIeTKH ! ».

BapuanTsl: B kakayro KJIETKy IOCTaBUTh CKAMEEUKY MUJIM CTYJIBYUK 10 YUCILY KPOIMKOB.

3AMILbI U BOJIK

3agaun: PazBuBarh y 1eTell yMEHUE BBINOIHITH JBUKEHUS 110 CUTHAY, YIIPaKHATh B Oere, B
IPbDKKAX Ha 00eMX HOrax, B IPUCEAAHNH, JIOBJIE.

Omnucanmne: OHOTO U3 UTPAIOIINX HA3HAYAIOT BOJIKOM, OCTaJIbHbIE H300paXkaltoT 3aiieB. Ha oxnoit
CTOPOHE IIJIOLIAIKU 3al1Ibl OTMEUAlOT ce0e MecTa IIMIIKaMH, KAMYILKaMH, U3 KOTOPBIX
BBIKJIAJIBIBAIOT KPY>KOUKM WJIM KBaApaThl. BHayase Urpsel 3aipl CTOSAT HA CBOMX MecTax. Bosk
HaXOJUTCs Ha IPOTUBOIOJIOXKHOM KOHIIE IUIOIIAAKU — B oBpare. Bocniurarenb roBoput: «3aliku
CKa4yT, CKOK — CKOK — CKOK, Ha 3€JICHbII Ha JIY>)KOK. TpaBKy IIUILIIOT, CIIYIIAKOT, HE UAET JIU BOJIK.
3aii1bl BBIPBITMBAIOT U3 KPYXKKOB U paz0erarorcs 1o miomaake. Ipeiraror Ha 2 Horax,
IIPUCAKUBAOTCSI, IUILIIOT TPaBy U OIVIAIBIBAIOTCS B IIOMCKAX BOJIKA. BocuraTesb NpOM3HOCUT
cJ10BO «BoJK», BOJIK BBIXOJUT U3 OBpara U OeXMT 3a 3ailliaMu, cTapasch UX NOHMaTh, KOCHYThCSL.
3aii1pl yOerarT KaX/Ipli Ha CBOE MECTO, I/I€ BOJIK UX YK€ HE MOYKET HaCTUTHYTh. [loiiMaHHBIX
3aiilleB BOJIK OTBOJIUT cebe B oBpar. Ilocie Toro, kak BoJik noiimaet 2-3 3aiilieB, BbIOMpaeTcs Apyrou
BOJIK.

IIpaBuaa:

3aii1ibl BBIOETaoT MPH CJI0BaX — 3aiI[bl CKayyT.

Bo3zBpamarscsa Ha MecTa MOXKHO JIMIIB TIocie ciaoBa «Bonk!».

Bapuantsl: Henp3s JI0BUTE Tex 3aiilieB, KOTOPBIM ITOJAJIA Jany 3aiiuuxa - Mate. Ha mytu mocraButh
KyOBbI — IeHEeYKH, 3aii1pl 000eratoT ux. BeiOpats 2 BosikoB. Bosiky nepenpbIrHyTh uepes nperpaay —

py4en.

CAMOJIETHI

3agauu: PazBuBath y 1eTell OpUEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE, 3aKPETUTh HABBIK TTOCTPOCHUS B
KOJIOHHY. YTIPaXKHSATH B Oere.

Onucanue: Jletu cTpositcs B 3-4 KOJOHHBI B pa3HBIX MECTaX IJIOMIAJKH, KOTOPbIE OTMEUAIOTCs
bnaxkamu. Urparomniye n300paxkaroT JeTYMKOB Ha camolierax. OHU TOTOBATCS K mojeTy. [1o curnany
Bocriutarens «K moyery roroBbes!» IeTH KpyKaT COTHYTHIMU B JIOKTSAX PYKaMU — 3aBOJIAT MOTOP.
«Jleture!» - roBopUT BocUTATENb. [eTH MOAHUMAIOT PYKH B CTOPOHBI U JIETAT BPACCHIIHYIO, B
pa3HbIx HanpaBneHusx. [lo curnamy Bocriutatens «Ha mocanky!» - camoneTsl HaXOAST CBOU MeCTa U
NPU3EMIISIFOTCSI, CTPOSITCSl B KOJIOHHBI M OITYCKAIOTCSl Ha OJTHO KOJIEHO. Bocrurarens oTMevaer, Kakas
KOJIOHHA TIOCTPOMIIACH MIEPBOH.

IIpaBuaa:

Urparomiue 10JKHBI BRUIETATh TIOCTIE CUTHANIA BocniuTarens «Jleture!».

ITo curnany Bocniurarens «Ha mocaaky!» - urparoniue JOJKHBI BO3BPATUTHCSA B CBOM KOJIOHHBI, Ha
T€ MECTa, TJIe BBUIOKEH UX 3HaK (MOCTaBIeH (DIaxoK).

BapuanTsr: [Toka caMosieTsI J1€TaroT, TOMEHATh MeCTaMu (hJIaXKKH, YHECTH Ha MPOTHUBOIOJIOKHYIO
CTOpPOHY. MEHATh BeAyIUX B KOJIOHHAX.

«COJHBINIKO ¥ JOXKIANK»

3apaumn: CoBepIICHCTBOBATh ABUKEHUS, U BBIIOJIHATHh UX B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.
BocnuteiBath 1006poskenaTelbHOE OTHOLIEHHE APYT K JIPYTY.

Vay4maTte ncuxopu3nyeckoe caMO4yBCTBUE MaJIbIIIEH HA OCHOBE PaJOCTHBIX, SMOLMOHATILHBIX
NepeKUBAHUN.




IIpaBuia urpsbi:

1. Ha cnoBa «Jloxauk umet!» 6exaTh B CBOM JOM (CECTh Ha CKaMeeuKy, a Ha ciioBa «COJIHBITIIKO
CBETUT!» BBIMTH HA CEPEUHY ILIOIIAIKH.

2. BbINONHATH IBUXKEHHUS, COTIACYH UX CO CIOBAMHU U MOJIPaXkask BOCIUTATEIIIO.

IIpoBenennue.

PeGsiTa, mocMoTpuTe Ha HEOO, YTO TaM SIPKO CBETUT? (CONHBIUKO)

CmoTtpuTe, a paJIoM TydKa IUTBIBET, HABEPHO JTOKIUK COOUpAETCSI.

A BBI OouTech noxxauka?

PebsiTa naBaiiTe caaeM Ha CKaMeeUKy - 3TO OyJeT Hall JJOMUK, KOTOPBIN CIPSAYET HAC OT AOXKIUKA. A
MOKa JI0’K/IMKA HET, 1aBaiiTe BBINIEM U3 JOMUKOB U TIOUTPAEM.

“COIHBIIIKO, COJHBIIIKO,

ITocBeTr HEMHOXKO!

BriitayT netku noryisTes —

Cranyt 6eratp 1 UrpaTh’

IToBTOpSITE 32 MHOM CIIOBA U JBUKCHUS:

“MBbI HOTaMH TOIT-TOII-TOII,

A B Taj0IIx XJIOI-XJIOM-XJIOI,

AM, na, Mmaneimuy!

A, na, Kpenbimu!

[To moposkKe MBI IIaraem,

N B mamomku ynapsiem.

Tomn-Torm, HOXKH, ToTI!

Xnomn-xJiomn, py4yKku, XJjor!

(Cmos na mecme, monarm HONCKAMU, XTONAIOM PYYKAMU)

Ali, na, ManpImm!
A1, na, KpenbIm
(Pyku Ha nosce, Kpyscamcs)

PeGsita mocMoTpuTe, TOKINK HAYATICS.

(et ctydar 1o JaJ0NIKe IpaBod pyKU NalbliaMy JEBOW PYKH Karl-Kan-Kal 1 Ha000poT)

Joxauk nomén. Ckopee nomou. ([etu cremiat B TOMHUKH)

Crano ouenb ckyuHo! /laBaiiTe monpocum J0XKIMK MEepecTaTh Kanarb!

“JloKINK, TOXKINUK, BECEIICH,

Kamaii, xamaii He »kaJjeii.

Tonbko HaC HE 3aMOYH,

3psl B OKOIIIKO HE CTy4n”

[Toiiny, BBIIAY Ha yIHUIlY, HOCMOTPIO, KOHUMJICS JAOXIAb WIH HET?

Pebsta cMOTpuTE 3aKOHUYMIICS JTOKIUK, TENEPh MOKHO BBIXOJUThH TOUTPATh, MTYMK C BAMU ITOKATATh.

"’

«CxBaTH 3Me10 32 XBOCT»

Jis urpsl MOHA100UTCS BEpeBKa JUTMHOIO B METP WM Jaxke Oosbie. BepeBka B pykax y BOASIIETO.
Bce octanbHble yUaCTHUKHU IBITAIOTCS CXBATUTh «3MEIO» - BEPEBKY 32 «XBOCTH.

KTo cymeer 310 cenarb, K TOMY BEPEBKA U IEPEXOAMT.

Tenepsb yxe OH 10JKEH yOerarhb OT KeIarolUX CXBATUTHCS 3a Hee.

Ber ¢ npensgarcrBusIMu

esb urpbl: pa3BUTHE BHUMATEIBHOCTH, JIOBKOCTH, KOOPJAWHALIMYU ABUKECHUS, YKPEIJICHNE
ONIOPHO-/IBUTaTENBHOTO armapara.

Urpy nyumie mpoBoAUTSH B jiecy. YuuTenb oTMedaeT nuctanmuio 60—100 M, BIOUpaeT u
YKa3bIBaeT Ha HEl JACTSIM MPENSTCTBHUS (MOKHO OTMEYATh UX (IIaKKaMiu), KOTOPHIE HAJIO
00s13aTeIbHO MPEOA0JIETh BO BpeMsi Oera: MmepenphirHyTh HEBBICOKUN Oaphep 13 MPYTHKOB,
npoOexarh o OpeBHY, 00eXKaTh JepeBO B YKa3aHHOM MECTE, IepeIIarHyTh, HACTYIas Ha TIEHEK



HJIK KOYKY, U T. II.
IIpaBusia urpel: getu OEryT MeIJICHHO, C MHTEPBAJIOM, JIPYT 3a ApYyroMm. [ 1aBHOE B 3TOW UTpE HE
CKOpOCTh Oera, a MpaBHJIbHOE BBIITOJIHEHHE BCEX 33JaHUI HA yyacTke Oera.

«MBI BeceJIble pedosaTa

3apaum: PazBuBaTh BHUMaHHE JeTel, HOPMUPOBATh YMEHHE JICHCTBOBATH 10 CUTHATY, YIPAKHATh
ux B Oere.

YyacTHUKH JIeaTCs Ha ABE KoMaH el OTHa KOMaH/1a UTPAET POJIb IOTOHSIOIINX, BTOpas —
yoeraromumx. KoMan ip1 Urparoiux BEICTPAUBAIOTCS B JUHUIO HA Pa3HBIX KOHI[AX UTPoBOro moJjs. 1o
KOMaH]1e 00€ KOMaH Ibl HAYMHAIOT JBUTATHCS HABCTPEUy APYT K ApYry, ToBops: «MbI Becembie
pebsra, 1robuM OeraTh U UTrpaTh, HO MOMPOOYH Hac JorHaTh!» Kak TONBKO KOHYAT MPOU3HOCUTH
CJIOBa, KOMaH/1a IOTOHSIOIIMX JOBUT KOMaHy yoeraromux. [ToiiMaHHBIX TPUBOAT K BEYIIEMY U
cunrtatot. Komanael MmeHstoTCS posisimu. [TobeauTenu onpenensorces o KOJTHMIECTBY MONMaHHbBIX.
JloroHsto1Me MOTYT JIOBUTh TPOTUBHUKOB JI0 TEX TOpP, TTOKA OHHM HE 3a0€TyT 3a CBOIO JIMHUIO.

«KopuiyH u Haceaka»

Leab urpbl: 00y4ueHHE B UTPOBOM (POPME OCHOBHBIM BUAAM JIBHKCHHS, PA3BUTHE JIOBKOCTH.

B urpe npunumatot ydactue 8—12 neteid, U3 KOTOPBIX BHIOMPAIOT JBOUX: «KOPIIYHA» U «HACEAKYY.
OcranbHbIC 1€TU — IIBITUISITa.

COoKy WUrpoBO#l MIOIMIATKU YEPTUTCS Kpyr auamerpoM 1,5—2 M. DTo «rHe3no» «kopuryHay. OH
OTXOJUT K CBOEMY THE3]ly, & «HACEIKa» BBIBOJMT TYJISATh «UBIUIIT» Ha UTPOBYIO TIomanky. OHu
UAYT LETOYKOM: IepKaTcs APYT 3a Apyra (3a pyKH WM 3a MOsC).

[To curnamy BocmuTaTeNsl M3 THE3/Ia BBUICTACT «KOPIIYH» M TBITACTCS CXBAaTUTh IOCIEIHErO B
LENOYKe «lIbITUIeHKay. «Haceakay, paccTaBUB pyKH, HE MOJAMYCKAET «KOPIIYHA» K «LIBITUIATAM.
IIpaBuna uWrpbl: HU «KOPIIYH», HHU «HAceIKa» HE MpPUMEHSIOT cuiy. «KopuiyH» mgoimkeH
MOTBITAaThCs, Oeras BOKPYT, OOMaHyTh «HACEIKY», CXBATUTh U YHECTH MOWMAHHOTO «IIBIIJICHKa» B
cBoi goM. Ecim «kopIiryH» CXBaTHII «UBIIJICHKA, TO TOT JIOJKEH UJITH 32 HUM.

«Iloiimaii JpaKOHa 32 XBOCT!»

«[To¥imaii TpakoHa 32 XBOCT» OYEHb HAITOMUHAET MOMYJISIPHYIO Y Hac «3Meiiky». B oty urpy nydiie
BCEro Urpath 0ombIIoi komnanue (0T 8-10 yenoBek). YUaCTHUKH CTAHOBSITCS JPYT 3a IPYTOM U
KJIayT MPaBYIO PyKy Ha MPaBoe IIJIe40 BIepeau cTosmero. Mrpok, crodmuii B IEernoYke NepBbIM, —
9TO r0JIOBA JPAKOHA, & UTPOK, HAXOAAIIMICS B KOHILIE, — XBOCT ALIEPA.

I{ero4ka UrpoKOB CIeAyeT 3a FOJIOBOM, KOTOPAs MBITAETCS NOMMAaTh XBOCT. B TO ke Bpems
YYaCTHHUKH, HAXOJIAIINECS K XBOCTY OJIMXKE BCETO CTaparoTCs BCEMH CUJIaMU HE JJaTh BEAYIIEMY
no0patbest 10 MocieqHero urpoka. Ecinm qpakoHy Bce-TakM yAaeTcs «yKyCUTh» ce0dsl 3a XBOCT, TO
YYaCTHHUK, CTOSIIMN B IIETIOUKE MOCIETHUM INepederaeT Blepe U CTAHOBUTCS HOBOM rOJIOBOH.

Hrpa «IlepeMeHa Mec

Urparonue nenstcsa Ha 1Be KoMaHibl. Kaxxaas u3 HUX BBICTpAaUBaeTCs 3a CBOEH JIMHUEH CTapTa B
IIEPEHTY Ha PACCTOSHUU BBITSHYTBIX B CTOPOHBI pyK. JIMHUU cTapTa 4epTATCS Ha MPOTHUBOIOIOKHBIX
CTOpOHAX IUIOMIaIKU Ha pacctosiHuu 15-20 M ogHa ot apyroil. 1o curnany yuurens «Ha crapt! —
Braumanue! — Mapm!» o6e koMaH1bl OTHOBPEMEHHO HAYMHAIOT OeT, MeHssICh MecTamu. [lo0exnaeT
KOMaH/1a, UTPOKH KOTOPOM MEPBBIMU 3alMYT MeCTa 3a IMHUEW cTapTa MPOTUBHUKA U, TOBEPHYBIIUCH
KpyTrOM, IPUMYT OCHOBHYIO CTOMKY.

«g AILJISA»

Ilo cuuTanke WM mo )KpC6I/IIO BBIGI/IpaeTCH BO)I}IIJ_II/II\/’I WJIK JJOBHUIIKA - 3TO 6yIICT ((]_[aI'IJBI».
OcraBmmecs HUI'POKH CUHUTAIOTCA «JIATYIIKaAMMW». HOBI/IHIKa-HaHJ'If{ CTAaHOBUTCA B ICHTPC, JIATYIIKH-
HUI'POKU CTAHOBATCA BOKPYT LAIIJIU B KPYT.


http://gamejulia.ru/schitalki.html

Wrpoku XoAsaT XOpoBOIOM BOKPYT Llamuy u Ipon3HOCAT CI0Ba IECEHKHU:

- Moém, uoém oxoma, 3akeaxano 6010mo,
JIaeywxu youparom

Co scex 3enénwvix nan.

Hwm 6osce neoxoma,

Hm cmpawno neoxoma,

Ymob yanis ux 3ayanaia,

Llan! lan! l]an!

[Tocrne croB «iar, mar, 1amn!» Bce UTPOKH «ISTYIIKNY Pa30eralTcs, a «Iaruish X JOBHT.
[Tocnennuii moliMaHHbBIA CaMblid IOBKUU JIATYIIIOHOK CTAHOBUTCS BOJAIIMM - «Llamiei» u urpa
MIPOJIOJIKAETCS.

IHoasu:xkHas urpa «JIarymkm»
Ha cepeaune muiomaaky M 3aj1a BOCIHUTATENb PACKIAAbIBACT TOJCTHIN MIHYP B (popMme KpyTa. JeTH
CTOSIT 3a KpyroM. Bocriurarenas roBOpUT:

«BoT msrymka mno 10poxke
Ckayer, BBITSIHYBIIU HOXKH.
KBa-kBa, kBa- KkBa- kBa!
CxayeT, BBITSIHYBIIIA HOXKKH.

Jletu, NOBEpHYBIIUCH IPYT 3a APYroM, MOANPHITUBAIOT HA IBYX HOTaX, MPOJIBUTASICh BIEPE] 110
Kpyry. [Io OkOHYaHUM YETBEPOCTHUIIIbSI BOCIIUTATENb XJIOMAET B JIAAOUIN — ITYTaeT JISTyIIeK;
MaJIBIIIY IEPENPHITUBAIOT YEPe3 YEPTY U MPUCAKUBAIOTCA Ha KOPTOUKH JIATYIIKHU MPHITAIOT B
6osoT0. Urpa nmosropsiercs 2—3 pasa.

Hoasuxnasg urpa «Iloiimaii komapa»

Urparoiye cTaHOBATCS 1O KPYT'y, Ha PACCTOSIHUM BBITSHYTBIX PYK, JTUIIOM K LIEHTPY.
Bocnuratens Haxoautes B cepenuHe kpyra. OH A€pKUT B pyKax npyT (uimHoi1-1,5 M) ¢
NPUBS3aHHBIM Ha MIHYpe (AynHOoM 0,5 M) KapTOHHBIM «KOMapom». Bocniurarens 00BOIUT IpyTOM
(Kpy>XUT KOMapa) HEMHOTO BbIIIE TOJIOBHI Urpatonux. Koria komap neTur HaJl roJIoBOH, 1eTH
MOJIPBITUBAIOT, CTAPAsICh €T0 MoiMaTh. TOT, KTO CXBATUT KOMapa, TOBOPUT: «S noiimany. 3atem
BOCIIUTATEIh CHOBA OOBOAUT MPYTOM KPYT.

JloBUTH KOMapa MOKHO TOJIBKO OOEMMH pyKaMH U MOANPHITMBas Ha IBYX HOTaXx.

Hrpa nponomxkaercs 4-5 MUH.

HrpsI1 piis1 crapuiero J0MKoOJIbHOI0 BO3pacTa

«BopoOymiku u Kor» pa3zBuBaeT MHOKECTBO HABBIKOB Y JOIIKOJILHUKOB. B mporiecce urpsl aetu
y4aTcsl CIPbITUBATh, Cru0asi KOJICHH MPU MPU3EMIICHNH, YUaTCsl ObITh OCTOPOXKHBIMH U OeraThb, He
TOJIKasl TOBAPUILEH, pa3BUBAIOT JIOBKOCTh, YBEPTHIBASICH OT JOBsAWIEro. [lepen nurpoi Ha ogHON
CTOPOHE IJIOIIAIKU JI€TH PAcCTaBIAIOT KYOUKH WIIM CKAMEEUKHU BBICOTOM 710 12 cM. DTO «KpBILIN»
JUISL «<BOPOOYIIKOBY, HA HUX JIOJKHO OBITh YI0OHO CTOSATH. Pacnonarath «KpbIIny ClieyeT TaKuM
00pa3oM, yTOOBI IETH HE MeLalIu APYT ApYTY, cipbiruBas. Ha apyroii cTopoHe Miomagku CUIUT KOT
U JIeNIaeT BHUI, 9TO cIUT. Bocriuraresns gaet komanay: «BopoOymiku pasnerarorcs!». Jletn
CHPBITUBAIOT CO CKaMeeUeK U KyOUKOB, HAUMHAIOT KPYKUTh IO IUIONIA/IKe, TOJ0Upasich MOOIMKe K
koTy. TOT nmpocklinaercs, MOTATUBAETCS, TPOMKO MsyKaeT U Opocaercs JJOBUTh BOPOOYIIKOB. 3a1aya
JeTel yBepHYThCS U 100exkaTh 10 CBOel «KpbIny. [ToliMaHHOrO BOpoOyIIIKa KOT OTBOAUT B CBOM
JIOMHK H B CIEAYIOIIHUN KOH NPOUTPABIINMN NpornyckaeT. KoT 3aMeHseTcst Ha HOBOTO IOCIIE IIOUMKH 3
— 5 BOPOOYIIIKOB.




«IlepeceieHne JATYIIEK»

Urpatomue nepea Ha4alioM UTPbl BEIOUPAIOT BEAYIIETO (CTapIIyro JIATymiKy). Bee urpatomniue
(MaJIeHbKHE JIATYIIKH) TTPUCEAAIOT, ONMMUPAsACh PyKaMHU O TOJ WK 3eMiato. Ctapimas Jsarymika
NEPEeBOJIUT UX U3 OJHOTO 00JI0Ta B Ipyroe, rae 0oiblie KoMapoB U Momiek. OHa MphIraeT BIEPEIH.
Bo BpeMst urpsl BOAAIINI N3MEHSET MOJOKEHHUE PYK: PYKH Ha KOJICHH, HA M0SCE; MTPhIraeT
KOPOTKUMH IIPBIKKAMU, JJIMHHBIMY, [IEPENPHITUBAET YepPe3 MPEMATCTBUS (Uepe3 NaIKu) WU
3aMphITMBACT Ha JIOMICYKH, KUPIUYUKHU, IPHITACT MEXTY IpeIMeTaMu | T. 1. Bce narymku
HOBTOpHIOT O9TU OABUXCHUS.

[IpuckakaB B 1pyroe 00J10TO, JIATYIIKH BeTatoT U kpuuaT: «KBa- kBa- kBa!» [Ipu moBTOpeHun Urpsl
BbIOMPAIOT HOBOI'O BEYIIETO.

AKMypKH.
Iesb: yuuTh eTei paioBaThCA, BECEIUTHCS, IBUTATHCA THX0, OCTOPOIKHO.

Xoxa urpbl: Bocrinratens B 11000# poiii (CHETOBHK) 3aBsI3bIBACT I1a3a MIAp(GOM MIIA KOCBIHKOM.
Jletn THX0 pacxonaTcs no 3ainy. Bocnurarens (CHErOBUK) MbITaeTCs UX HAMTU. «I' 1€ e Hamm
JIETKU?» - IETH CMEIOTCS, YOETaloT, CTaparoTcsl yoexaTh THXO0, OCTOPOXKHO.

MBIIIKH ¥ KOT.

Ilesb: y4uTh MATKO NpbIraTh, Crudas HOTH B KOJIEHAX, OeraTh He 3a/1eBast ApYr Apyra, yBEpPThIBATbCS
OT KOTa, HAXOJAUTh CBOE MECTO HE TOJIKASCH.

Xon urpsl: JleTu npbIratoT, BECEIATCS, HEJAJIEKO B CTOPOHE CUAMT KOT, OH cnuT. [lo curnainy
BOCIIUTATENS KOT MpockImaercs, norsarusaercs. [Iponsnocut: «MAY!» 1 OEKUT TOBUTH MBIIIEK, OHU
yOeratot. [IoiiMaHHBIX MBIIIEK KOT OTBOJIUT K cede.

«I'yeu-snedenn»

Y4acTHUKY UTPBI BEIOWPAIOT BOJIKA M XO35IMHA, BCE OCTANbHbIE — TycH-ie0ean. Ha onHoii cTopoHe
IUIOLIAJIKK JIOM, I/I€ KUBYT XO35IMH U I'YCH, Ha JPYTOM — BOJIK 10/ TOPOM. X0351H BBIITYCKAET r'yceu
B I10JI€ MOTYJIATh, 3€JICHOM TPABKH MOLIUNATh. ['yCH yX0I4T 0T 1oMa Janeko. Yepes HekoTopoe
BpEMs X031H 30BeT ryceii: «I ycu-nedoeou, domoiu!» I'ycu otBeqarot: «Cmaputii 601K noo 2opoi!»
— «9mo on mam denaem?» — «CepenvKux, 6e1eHbKUX paouukoe wiuniaemy. - «Hy, 6ezume sice
oomoii!» I'ycu Geryt 10MoiA, a BOJIK UX JIOBUT. [ToiiMaHHBINH BBIXOIUT U3 UTpHl. Mrpa koHuUaercs,
KOTJ]a BCE I'yCH MTOMMAaHBI.

IIpaBuaa

1. 'ycu MOTyT JIeTeTh 1OMO, a BOJIK JIOBUTh UX TOJBKO 11ocie cioB: «Hy, becume sce 0omoii!»

2. I'ycu, BBIXOJA B 1OJIE, TOJKHBI PA30MTHCH 10 BCEH IJIOLIAJIKE.

«Kaein»
O, cniacaiics MocKopeH,
VYo6exan u3 rpynimsl Kieu.
Huxoro oH He xajeer,
Bcex, KOro He BCTPETHT, KJICHT.
(UHCMPYKmMOop 108Um KO20-mo 3a PyKy, Menepb OHU, 8356UUCH 3d PYKU, CMAPAlOmcsi 3a0ems
CB0000HBIMU PYKAMU OpY2UX Oemell, me MmaKice Yenisomces u 108sam oemetl c60000HbIMU PYKAMU)

"Yaii-Yaii-Beipyuaii"

B Hauvane onpenensioT rpaHUIly UTPOBOM 30HBI, 32 KOTOPYIO HEJb3sl 3a0eraTh U BOJSIIIETO.
Bosmuii 1oroHser urpokoB U TOT, KOTO OH JTOTHAJI JOJIKEH 3aMepeTh Ha MecTe U Kpudarh: «Hait-
yal-BeIpy4ail!» 10 TeX mop, IOKa €ro He BhIpyYar.

BripyuuTh ero Moxer 110001l U3 yUaCTHUKOB, KpOME, KOHEYHO, BOJSILET0, IPOCTO JOTPOHYBIINCH
1o Hero. [Ipu aTom 3ama4a BOASAIIEr0 CTAHOBUTCSI OYEHBb HEITPOCTOM, TaK KaK OH CMOJKET IepeaTh




CBOIO POJIb APYIrOMY TOJILKO TOT'Zd, KOTAa JOTOHUT BCEX OCTAJILHBIX UTPOKOB, U IPU YCIIOBUU, UTO UX
HUKTO HC BBIPYYHUT. B IIPOTUBHOM CJIy4ac€ UIpa MOXET HUKOT' Ia HC 3aKOHYUTHCH.

""Isa Mopo3sa"

IMoaroroBka. Ha npoTHBOIIOIOKHBIX CTOPOHAX IUIOIIAIKK OTMEUAlOTCs ABa roposa. Mrpatouiue,
pa3eNIMBIIKCH Ha JIBE TPYIIIbI, paclojiaraloTcs B HUX. B cepeanne miomaaky noMemnarTces "opaThs
Mopo3sst": "Mopo3 Kpacueiit Hoc" u "Mopo3 Cununit Hoc".

Copepxanue urpsl. [1o curnany pykoBoauTeNnss OHM OOpalaroTCs K UTPAIOIINM CO CIIOBaMHU:
MpI -n1Ba 6paTa MoJIobIe,

JBa Mopo3a ynaneie:

51 - Mopo3s Kpacusiit Hoc,

S - Mopo3 Cunuit Hoc.

KTo u3 Bac pemmnrcs

B nyTh-10p0oKeHbKY MyCTUTHCS?

PeGsita XopoMm oTBEUAIOT:

He Goumcs mbl yrpos,

U nHe crpaiieH Ham Mopo3! -

Y HauMHAIOT nepederarh U3 OJHOTO ropoja B Apyroi. "Mopo3sl" ux 1oBsT. ToT, KOTO UM yaacTcs
3anATHATh, CAUTACTCS 3aMOPOXKEHHBIM. OH OCTAa&TCsl Ha TOM MecTe, I/ie ObUT IOWMaH, 1 JIOJDKEH C
pacnpocTéPTHIMU PYKaMHU MPErpak1aTh MyTh UTPAIOLINM MIPHU clieAyromux nepedexkax. Korga
3aMOPOKEHHBIX OKAKETCSl TAK MHOTO, YTO MPOOETaTh CTAHET TPYIAHO, UTPa MPEKPAIIACTCS.
[ToGenuTensMu cUUTalOTCA T€, KOTO HU Pa3y HE 3aMOPO3UIIH.

IIpaBuia urpsi:

1. HaunHaTh O€T MOKHO TOJIBKO ITOCIIC OKOHYAHUS PEYHTATHBA.

2. OcanuBaHue 3a JUHUEH TOpoja HE CYUTACTCS.

3. OcasieHHBIX PeOSAT MOKHO BBIPYUHTH: JIJISI 3TOTO OCTAIBHBIE HTPAIOIIHNE JOJKHBI KOCHYTHCS X

PYKO¥.

«be3nomublii 3asi1» ciocOOCTBYET Pa3BUTHIO TAKUX KAa4eCTB, KaK BHUMATEIHHOCTh U MBIIILICHUE,
IIO3BOJISACT YIy4qlIUuTb peaKumo 1 BBIHOCJIMBOCTbD. KpOMC TOro, Hrpa JOCTATOYHO a3apTHa u
yBJIeKaTellbHA, OHA BBI3BIBACT Y JIETEH sipkue sMonuu. JJis opraHu3aui Urpbl HoTpedyeTcst Men Hin
TUMHACTUYECKHE 0OPYYH B JOCTATOYHOM KOJIMYECTBE — HA KAXJOTO UTPOKA 332 UCKIIOYCHUEM
OXOTHHKA 1 0€3TOMHOTO 3aii1ia. JJaHHBIX epCcoHaXKel BRIOUPAIOT Mepe HayaloM UTPHI (110
JKEJTaHUIO JIETeH UITU C MOMOUIBIO «CUUTANIKKY). OcTanbHble YYACTHUKU UTPBI CTAHOBSTCS MTPOCTHIMU
3aifiramu. Kaxxaplit 3as11 10KeH uMeTh cBor JoMUK. OH 0003HAYaeTCs THMHACTUYECKUM 00pydeM,
100 YEPTUTCS MEJIOM OKPYXHOCTh. He cTouT pacnosiaraTe JOMUKH BIUIOTHYIO APYT K Apyry. Urpa
HAYMHAETCS, KOTJ]a BCE 3aiIlbl 3aiMyT CBOM MecTa B JoMukax. [1o curHamy Beayiero 6€310MHBIiM
3as11] HAYMHAET cracaThcsl OErCTBOM OT OXOTHHKA. B m1000ii MOMEHT O€310MHBIH 3asI1] MOXKET
3aCKOYMTH B IEPBBIM MOMABIIUNACA TOMUK. Y YHaCTHUK UTPbI, CTOSIBIINI B TOM KpPYTY, B TOT K€
MOMEHT CTAaHOBUTCS O€3J0MHBIM 3aillEM U €ro 3a1ad...

IHIYKA U KAPACH

Ha npoTHBOMNOI0KHBIX CTOPOHAX IUIOMIAJIKK OTMEYAIOT MECTO HOPBI, TZI€ OT IIYKU MPSUyTCsl KapacH.
[Ilyxa >kMBET B KaMblIIaXx.

[lepen HawamoMm Wrpsl Bce Kapacu coOuparoTcsi B ogHoOW Hope. [lo curHamy OHHM BBIILIBIBAIOT U3
YKPBITHS U CTaparoTcs nepedpaThcs Ha MPOTUBOMOIOXKHYIO CTOPOHY peku. I1lyka BEIXOTUT Ha OXOTY.
[ToiimaHHBIE Kapacu U3 UTPbl HE, BBIXOJAT, OHU OEpyT APYT Apyra 3a pyKd U BCTAIOT Ha CEpeAUHY
UTPOBOH MIIoMIa 1K1, 00pa3zyroT ceTh. OcTaBIINECs KapacH, MeperIbiBasi C OAHON CTOPOHBI IJIOIAIKU
Ha JPYTylo, MPOXOJAAT yepe3 ceTh. [loiiMaHHBIX CTaHOBUTCS Bce OOJble, CETh — BCE JJIMHHEE.
Torna u3 ceTu JenaloT KOP3UHKY, UIPAIOLIME BCTAIOT B KPYI. YUAaCTHUKH MIPHI IpU Hepedexke




00s13aTeNIbHO 3a0eraloT B Kop3uHy. Mrpa 3akaHnynBaeTcsi, KOr/ia IyKa nepejJoBUT BCeX Kapaceil.
IIpaBuiio

[Ilyxa He 1oJIHAa 3aIUIbIBAaTh B CETh U B KOP3UHY 32 KapacsiMHu.

Ykazanusi K npoBeieHNI0

Uem Oosblile UTPAIOMIMX, TEM HHTEpEcHee MpoXoauT urpa. Hopbl mis kapaceld MOXHO BBIICITHUTH
IPOCTON 4YepToil, HO Jyulle HaTAHYTh LIHYp, MOJ KOTOPBIM Kapacu NOJIUIbIBatOT. Mecrta, rue
npsyeTcs MyKa (MX MOKET ObITh 3—4), HY)KHO CJIeNaTh 10 KPasM IUIOIIAKH.

OcaneHHble UTPOKH MOTYT cIenaTh CeTh, Korga Ux He mMeHee 3—4. Ecnu mryka B Hayajle UIpbl
ocanuia, HampuMmep, TOJIbKO OJHOTO WIPOKa, TO OH CTOMT B CTOPOHE M KJIET, Korja ux Oyzaer
6onbe. UrpokoB, n300paxaromux ceTb, MOYXKHO IIOCTaBUTh B 1BA Psila.

I'OPEJIKHN

[lepen HauanoM UIrpbl HYHO BBIOPATh BOJSILEIO, TOTO, KTO OYAET «TOpeTh», - OTCI0Ja U Ha3BaHUE
UTPBL.

Bce ydacTHUKM WIpBl BCTAlOT MapaMu APYT 3a IPYroM, BOJSAILIMHN BIEPEIU, HAa PACCTOSHHUU IBYX
11aroB OT UTPAOIIKX. YYaCTHUKHU UIPBI TOBOPST HAPACIIEB CIIOBA!

T'opu, 2opu sacno
Ymoobwl He nozacno.
Cmoit noooe,

I'naou na none:

Xooam cpauu,

Ja eoam kanauu.
Ilmuuku nemsam,
Konokonvuuxu 3eenam!

Kak ToIbKO NMPOIOIOT 3TH €I0Ba, BOIAIIUHN J0JKEH IOCMOTPETh HA HEOO, a IeTH MOCIEAHEH Maphbl
OTIIYCKAIOT PYKH U THUXO NpoOerarT BJOJb KOJOHHBI, OAMH cileBa, Apyroi cmpasa. Korma onu
MOPABHAIOTCS C BOJSILIUM, BCE TPOMKO KpUYaT EMY:

Pas3, 0sa, ne sopone.
bezu, kax ozonn!

JlBoe nereit GeryTt Bepes, JJIOBKO YBEPThIBAasCh OT BOJASALIETO, CTAPAIOTCS B3STh APYT Apyra 3a pyKH.
Ecnu oHM BO3BMYTCS 332 PYKH, TO «TOpPEJIKa» UM HE CTpPAll€H, OHU CIOKOMHO MIYT U CTAHOBSTCS
BIIEpEU NIEPBOMU MAPBI, a BOAALIUNA BHOBb «TOPUT.

Ecnu Bopsimuii ¥ npu MOBTOPEHUHU UTPHI HE MOMMaeT Oeryuiux, Torjga OH «TOpUT» BO BTOPOW pas.
Ecnu OH 1 B TpeTHHl pa3 HUKOIO HE NOMMaJl, UTPAOLINE MOTYT CIIETh TAKYIO IIECEHKY:

Ozapywiexk, ozapyuiex™,
IInoxo cmouwv —
Cmanwv na uepnwlii Kamyuiek!
Coecem czopuus!
Ho ecnu BoasimieMy ymaercss moimMaTh OJHOTO M3 YOEraloluX, OH BCTaeT C HUM BIEpeau Bce
KOJIOHHBI, & «TOPUT» TOT, KTO OCTAJICS O€3 Maphl.
Urpa npopomkaercs 10 TeX Mop, MoKa He IPoOeryT Bce Mmaphl.
IIpaBuna
1. Boasimuii He TOJDKEH MOBOPAYUBATHCS Ha3a .
2. OH oroHseT yOerarwImmx cpa3y ke mocie cioB: «beru, kak oross!»
3. Urpoku mocneaHeid mapbl HAYMHAIOT OEr TOJBKO C MOCIEeTHUMHU cioBamu: «KOTOKOIbYMKU
3BEHST!»
Yka3anus K NpoBeJIeHHI0
['openkn — oO4YeHb Becelas Wrpa, UTPAIOT B HEE B TEIUIOE BpeMs Toja. Mrparomux MoeT OBITh
MHOT0, 4eM OOJIbIlIe, TEM Beceee.



MAYUK KBEPXY

Jletr BCTalOT B KPYT, BOJSIIUN HIIET B €T0 CEPEANHY M OpocaeT Msid co cioBamu: « MAYHK KBepXy!»
Urparomiyie B 3TO BpeMs CTaparoTcs Kak MOXKHO JIajblle 0TOekKaTh OT LIEHTpa Kpyra. Boasmiuii joBut
Ms4 U KpuauT: «Croii!» Bee 10mKHBI OCTaHOBUTHCA, @ BOASAIINI, HE CXO/s C MecTa, Opocaer Ma4 B
TOTO, KTO CTOMUT OJIFDKE BCeX K HEMY. 3amsTHAaHHBIN CTAaHOBHUTCS BoASIIUM. Eciu sxe Boasuit
MIPOMAaxHYJICS, TO OCTAETCS UM BHOBb, U UI'Pa MPOAOJIKAETCS.

HUrpa 'Msuuk kBepxy'

IIpaBuiaa

1. Boxsmuit 6pocaet M4 KaKk MOKHO BBIIIE U TOJIBKO TOCTE CIIOB: « MAYHK KBepXy!»

2. BopsmeMy paspemiaercs JOBUTb MY U € OJTHOTO OTCKOKA OT 3€MJIH.

3. Eciu xT0-T0 M3 urpatomux nocie cioB «CToi!» npoaosmkan IBUraThCsl, TO OH JOJDKEH CAEIaTh
TPH IIara B CTOPOHY BOJAILETO.

4. Yoeras OT BOJAIIETO, CTH HE JOJDKHBI IPATATHCS 33 TIOCTPONKHI HITH IEPEBBSI.

Yka3aHusi K IPOBeICHUI0

Jletu BcTaroT B KpyT OJIM3KO JIpYT K Ipyry. MecTo BoasIero B IEHTpe Kpyra JIy4lle 0O4epTUTh
HEeOOJIBIIMM KpYXKOM. Eciu Boasiiuii He moiimain Msid, KOTOPBIN AaJIeKO YKaTUJICS, IPeX/ie YeM
kpuuath: «CTOM!», eMy Hy>)KHO JIOTHAaTh MY U BEPHYTHCS HA CBOE MeCTO. JleTH B Urpe AOKHBI ObITH
OYCHb BHUMATEJbHBI, OBICTPO pearupoBaTh Ha CUTHAJL.

Bapuaunt urpsi

Bopsiiunii CTOUT B IEHTPE Kpyra U BBIIOJIHAET YIPAKHEHUE C MAYOM, JETH CUUTAIOT 10 IsaTH. Ha
CYET «IISITh» OHM ObICTpO pazderatorcs. Bonammii kpuuut: «Croii!» — u Opocaer M4 B TOTO U3
UTPAIOIUX, KTO CTOUT Onmyke. 3anaTHaAHHbBIM cTaHOBUTCS BoAsLMM. Eciin oH npoMaxHyiics, TO
JIOJIKEH JTOTHATh M4, a JIETU B 3TO BPEMsI CTaparoTcs yoekaTh Kak MOKHO Aainbiie. Ha curnan
«CToili!» Bce 0OCTaHABIMBAIOTCS, BOJSIINNA BHOBb CTAPACTCS OCATUTh KOTO-HUOY/Ib.

3EBAKA

Y4acTHHUKM BCTAIOT B KPYT HA pacCTOSIHUM OJHOTIO I1ara Ipyr OT Apyra U HAaUMHAIOT epedpachiBaTh
MsT4, Ha3bIBasi 10 UMEHHU TOTO, KTO JIOJKEH €ro JIOBUTh. M4 1nepeOpachiBaioT, OKa KTO-TO U3
UTPOKOB €ro HEe YPOHUT. TOT, KTO YpOHMII MsY, BCTA€T B LIEHTP KPyra U M0 33JaHUI0 UTPAIOIINX
BBITNOJHACT 1—2 ynpaXHEHUs C MAYOM.

IIpaBuna

1. Eciin urparomuii Npyu BBINOJIHEHNUN YIIPA)KHEHUS YPOHUT MY, EMY Ja€TCs JOMOJIHUTENBHOE
3aJaHHe.

2. M4 paspemaercs nepedpacbiBaTh IpyT APYry TOJIBKO Yepe3 LEHTP Kpyra.

Yka3aHus K NpoBeieHUI0

DTy Urpy Jydiie NpoBOAUTh C HEOOIBIIMM KOJIUYECTBOM YUaCTHUKOB. MU /1711 UTPBI MOXKHO B3SITh
000 BETMYMHBI, B 3aBUCUMOCTH OT YMEHUH JETel: 4eM MEHbIIIE M4, TEM TPYIHEE €r0 JIOBUTH U
BBITNOJIHAT YIPAKHEHUS.

«OXOTHUK»

OnmHoro u3 feTei 1o KpeOuio BHIOMPAIOT OXOTHUKOM, BCE OCTAJIbHBIE UTPOKH — aAu4b. Urpa
HAYMHACTCS TaK: OXOTHHUK UTPAET B MY, OCTAILHBIE B 3TO BpeMs XOAT 1o momasake. [locie 3—4
YIPaKHEHUI OH KpruuT: «/Inub!» Bece ocTaHaBiIMBarOTCS, H OH CO CBOETO MECTA IIATHAET KOTO-TO U3
JleTel. 3ansiTHaHHBIA CTAHOBUTCS MOMOIIIHUKOM OXOTHHKA, OCTA€TCs Ha IJIONIAIKE U BCTAET
HEJJAJIEKO OT 0XOTHHUKA. Ecii 6J1M3K0 OT OXOTHHKA HET TUYH, OH MOXKET MepeaTh M4 CBOEMY
MOMOIIHUKY, U TOT MSTHAET UTPOKOB.

OXOTHHK HETOYHO MOXKET OPOCHUTH M4, TPOMAxXHYThCsA. B 3TOM ciyuae urparornime nepexoasir Ha
npyrue Mecta. OXOTHHK O€XHT 3a MsiUOM, OepeT ero, KpuuuT: «Audb!» — 1 Bce 0cTaHaBITUBAIOTCS.
Urpa npopomkaeTcs 10 TeX Mop, MoKa y OXOTHUKA HE TTOSBUTCS OMPEACIICHHOE KOJTMYECTBO
MTOMOIITHUKOB (IO IOTOBOPEHHOCTH — OT 3 /10 5 YeNOBEK).



IIpaBuia

1. Urpokam He pa3peliaeTcsi ABUraThCs MOcie cioBa «/JIudb!»

2. Urparoiue MOryT IEpedTy Ha HOBOE MECTO, eciu npu llepenade oT 0XOTHMKA K TOMOLIHUKY MY
He ObUI MoiMaH, yraj Ha 3eMIIIO.

3. Urpokam He pa3pelaercs IpAaTaTbCs OT OXOTHHUKA 32 MPEIMETHI.

4. OXOTHUK JI0JKEH BBITIOJIHATH PA3HbIE YIPAXKHEHUS C MSYOM.

Yka3aHus K NpoBeIeHHI0

DTy Urpy HY>KHO MIPOBOJUTH HA OOJIBIION IUIOIIAIKE, HAYE OXOTHUK U €r0 OMOIIHUKHU OBICTPO
MNEepCIoOBAT AUYb. HJI?I YCHIOXXHCHUA MOKHO PaspCIlIuTh ACTAM YBCPThIBATLCA OT MAYaA —
OTKJIOHSTBCS, IPUCEIATh, TOANPHITMBATh, HO HEJIb351 CXOIUTh C MECTA.

IToaBukHAA UIpa «3aAIHK»

Jetu, npuHUMaloMe y4yacTue B Urpe, BCe, 3a UCKIIOUYEHUEM OJIHOTO, YCTaHABIUBAIOTCS KPYToM,
oOparasi CBOM JIMIIA B IICHTP Kpyra. Pyku CBOM OHHU CKJIQJIBIBAIOT 3a CIIMHOM, ITepeaaBas TAKUM
00pa3zoM Jpyr APYTy MSYUK, KOTOPBIA B IAHHOM CITy4ae M CIIYKUT 3aHYUKOM.

OauH U3 y4aCTHHKOB, PACIIOJIOKUBILIMICS B CAMOM KPYTy, CTPEMUTCS MIPU NEpelaye MIUUKa U3 PyK
B PYKH 3aXBaTUTh €T0, IPH YeM OH UMEET MPaBO TPeOOBATh OT KaXIOTO YIaCTHHKA, YTOOBI TOT
MOKa3aj €My CBOU PYKH.

JIMIe TONBKO OH 3aMETHUT Y KOTO-HUOY/Ib MSTYHMK WM KTO-HUOYIb U3 JETel TI0 PACCESTHHOCTH YPOHUT
€ro, OH MOJIXBaThIBAET MSYHMK M CTAHOBUTCSI HA MECTO MOTEPIEBIIETO, & TOT BXOJIUT B KPYT, MEHSACH
C HUM pOJI?IMI/I.

Haxopnsmuiics B Kpyry Ha3bIBaeTCs «BOISIINIL; JIUIIb TOJIBKO OH OYYTUTCS CIMHON K TOMY U3
y'-IaCTHI/IKOB, KOTOpI)If/'I OBJIAJACII MAYOM, eMy Hpe[[CTaBJIHGTCSI HpaBO KOCHYTI)Cﬂ UM CIIMHBI
«BOJSIIIETOY, T. €. 3aMSATHATH €T0, TP YeM MATHATH JO3BOJISETCS JIUIIb B CIIMHY, a HE B KaKoe-
HUOYAb IPyroe MecToO.

3ansTHAHHBIN MOJIXBATHIBAET MY M OpocaeTcs BCJIEA 3a TEM, KTO €r0 3aIlITHAIL, TPU OOJIBIION
JIOBKOCTH OH PEBAHIIUPYETCS, T. €. CTAPAETCS €0 TAKKE 3aMSITHATH; IIPU YCIIEXe OHU OOMEHUBAIOTCS
pOJIIMH.

B ToM ciydae, ecniu eMy He yaeTcsl HAICTUTHYTh IPOTHUBHUKA, OH BHOBb OTIIPABIIIETCS B CEPEIUHY
KpyTa U CTAaHOBUTCSA MO-TIPEKHEMY BOISIINM.

B a0t urpe, kpome 6era, BaKHBIM 2JIEMEHTOM SIBJISIETCSI METaHUE Msida, — 00a 3TH yCIIOBUSA
YpEe3BbIYANHO MOJIE3HBI 715 AETEH, TaK KaK J1at0T UM BO3MOXHOCTb Pa3BUTh MAaKCUMYM CBOEH
MBIILIEYHO-HEPBHOM 3HEPTUHU; IIPH MPOJIOJKUTEIILHOM O€re U MeTaHUH pa3BUBAIOTCS U KPEIHYT
MYCKYJIbI, AbIXaTeIbHbIC TBUKECHHS CTAHOBSITCS YaCThIMU U TTTyOOKUMHU, TPYAHAS KIETKa
pa3BUBAETCS U KPOBOOOpAIIEeHNE 3HAUUTEIBHO YITy4IIaeTcs.

Urpy cnenyer npuoCTaHOBUTD, JTUIIb TOJIBKO CTAHET 3aMETHO YTOMJICHUE.

IHoaBuxHas urpa « CHaiinepbn.

IMoaroroBka. Ha TPOTHBOMONOXKHBIX CTOPOHAX IUIOIIAAKH  YEpPTIAT JBE MNapajlielbHBIC
auHUH, oOpa3ymoomue «ropoa». Ha muHuUM «ropoja» oTMedaere; MecTo mojaadyu. Bcee wurparomive
JeNATCs Ha JIB€ KOMaHbl, OJHA U3 KOTOPBIX (10 KpeOui0) 3aHUMaeT MECTO B «TOPOe», Apyras - B
nojue. Komanae B ropojie 1aercs BoJeiOOIbHBINA MsU.

Onucanue urpsol. [1o curHamy OIMH W3 UTPAIOIIMX C MECTa MOJaud yIapOM HOTH OTIIPABIISET MY B
moie, a cam cpa3y K€ YCTpeMisieTcs B MPOTHUBOMOJOXKHBEIA «ropoa». Wrpokun KOMaHIbI,
JEMCTBYIOIME B TOJIE, MPHHUMAIOT 3TOT MY M YIapoM II0 HEMY HOTOW CTaparoTcs 3aIsiTHATh
nepeberaromero. Ecnu mocneaneMy ynaercss mpobOexarb He3alsiTHaHHBIM Tyzla M 0OpaTHO, TO
KOMaHJbl MEHSIOTCSI MECTaMH, a KOrja MHoOeAuTeldbHHIAa TMOJy4yaeT MaKCHUMajbHOE KOJIHUYECTBO
OYKOB (TI0 YHCITy UTPAIOIINX ), KOMaH/a, B KOTOPOIl HTPOK CyMell MPpoOekaTh He3alaTHAHHBIM TOJIBKO
Tyaa (B APYrod «ropojy), MoJydaeT OYKO W MpaBo MpoOUTH BTOPOM pa3. B aTom ciydae KoMaHIbI
MEHSIOTCSI MECTaMU TIOCJIE€ YIapOB M YCIEIIHOTO MpoOeranusi BCeX UTPOKOB. BEIMTpBIBaeT KoMaHa,
KOTOpasi CyMeeT 13 2-3 MOMBITOK KaKI0W KOMaHbl HA0paTh OOJIBIIIE OYKOB.




IIpaBuaa.

1. He pa3pemiaercst OCTaHABIUBATh MY PYKaMU (B CIIy4ae XOPOIIUX XOPOIIUX HaBBIKOB).

2. Henp3s Memarp mnepeOeraromeMy HWIrpOKy, B TPOTHBHOM Cllydae <«OCAIIMBAaHHE» HE
3aCYUTHIBACTCSI.

3. Ilepeberaromumii mocne ynapa o0s3aH BO BCeX Cydasx BbIOEKATh B MoJie, Oe3 mpasa (He 100ekaB
JI0 APYTOTO «rOpOjia») BepHYThCs Ha3al. JleBu3 - TOJIbKO Briepe!
4. KoMaH/ia B 1oJie 3a KaXJ0ro 3alsTHAHHOTO MOJTy4aeT OYKO.

HOCJYIIAN, IOBEPH U CEBS TIPOBEPH

Benymuii npeasaraer urpokam cienaTh ciaelyrolee YIpaxHEeHUe: MOJI0KUTh PyKH Ha KOJIEHH, IO
KOMAaH/I€ XJIOIIHYTb B JIAJIOLIH, [IOTOM IIPABOM PYKOM B3SIThCS 3a HOC, a JIEBOM 3a npasoe yxo. [Iorom
OIATH XJIONMHYTh U MOMEHATh PYKH. A BOT €lle OAHO YIpPa)XXHEHUE: 10 KOMaH/e OTJaTh YeCTh IPaBOi
PYKOI, a JIeBOil oKa3aTh «BO! «, IOTOM IO KOMaHJE IOMEHATh PYKU

I'YCEHUIIA

ey urpsi: pa3BUTh KOOPAUHALMIO TBUKEHUN.

Xoa urpsl

Urpoku nenstcsa Ha 2 komauabl. OHU BHICTPAMBAIOTCS B KOJIOHHY CJIEIYIOIIMM 00pa3oM: mpaBast
pyKa Ka)KJ0ro MOCIEAYIOUIEro UrPOKa JICKUT Ha MPAaBOM IIJIe4e MPEbIIYIIEro, a IEBOM PYKOU OH
MOJAEP>KUBAET JIEBYIO HOTY cToswero Brnepenu. [1o curuany Benymero KOJOHHAa HAUMHAET
IBUXKEeHHE 1Mo auctaHiuu. [lobexaaer Ta koMaH1a, KOTOpasi MPOMIET AUCTAHIUIO TIEPBOM.

bapamku
DTa urpa MmoaxouT AaKe IS peOsAT-T0mKOIbHUKOB. Mrpatot Bce Tak sxe mapamu. COIepHUKH

BCTAIOT OJIN3KO HAMPOTHUB APYT JAPYyTra, IIUPOKO PACCTABIISIOT HOTH U YIIUPAIOTCS JIAZOHIMH U J1OOM B
JaJIOHU U J100 ApYT Apyry. 3ajadya — HE CABUHYTHCA C MECTa, JJaskKe OJHON HOTOM U «UyTh-4yTh» —
HeJNb35. BRIUTPBIBAaeT TOT, KTO «II€pEyNPSIMUT» CBOETO MapTHEPA U 3aCTaBUT €ro OTCTYMUTh. YTOOBI
ObLIO Becenel, «Oapaliku» MOTYT IPOMKO KpHuaTh 00€BOM KiMub «b3-3-3-31)» BO BpeMs Bcero
cocTA3aHMs. DTO HE TOJIBKO 0)KUBUT UTPY, HO U MOCIYKUT HETUIOXUM YIPAXKHEHUEM ISl JIETKUX.

HNrpa «KAUCTBID»

DTa urpa npoBoAUTCS Ha yiuie. Kaxaplii y9aCTHUK JOJDKEH HAYEPTUTD JIJIS CE0s KPYT, TUAMETP
KOTOpOTo paBeH 1 MeTpy, 3T0 OyayT rHe3aa. B aTOT Kpyr yuacTHUKH BCTAIOT HAa OJHY HoOTy. OIuH
YYaCTHHUK HE YEPTUT ceOe KPYT, OH Oy/IeT «auctom 0e3 THe3ay. «AUCT 06€3 THe3/1a» MPBIraeT B
T1000M KpyT, MOCJIE 3TOTO auCT U3 ATOTO THe3/a U aucT 0e3 THe3/a TOJKHBI Ha OJTHOM HOTe
000exaTh Bce THE3/1a, TPUYEM OJMH auCT MPHITACT B OJJHY CTOPOHY, IPYTroi — B Apyryro. Bo
BpeMsi, KOT/Ia aucThl 000eraroT rHe3/1a, OCTAIbHBIE auCThl MOTYT BCTaTh Ha 00€ HOTH.

ToT aucT, KOTOPHII paHbIlle 3aMPBITHET B MyCTOE THE3/0, OCTAETCS B 9TOM THE3/E, a APYroil auct
ocTaercs 0e3 rHe3a.



5.
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