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Игры с пуговицами отлично развивают: 

*мелкую моторику и тактильное восприятие; 

*зрительно-моторную координацию; 

*точность движений и внимание; 

*математическое мышление (ребенок учиться классифицировать, различать предметы по размеру, 

считать); 

*эмоциональное и творческое развитие 

Игры с пуговицами 

Игра «Лабиринты, дорожки» 

Цель: развивать мелкую моторику, усидчивость. 

Оборудование: пуговицы, рисованные лабиринты, дорожки 

Ход игры: Детям предложили проводить по лабиринтам, зажимая пуговичку пальчиком, а также 

выкладывать дорожки пуговичками. 

 

Игра « Волшебный мешочек» 

В мешочке фишки-пуговки зелѐного и синего цветовых оттенков разные по форме и величине. 

Когда ребѐнок опускает туда руку, происходит непроизвольный массаж подушечек пальцев. 

Ребѐнок достаѐт пуговицу и придумывает слово на звук, данного цвета. 

Игра «Забавная змейка» 

Для этой игры понадобятся пуговицы с крупными дырочками и шнурок. Предложите крохе 

нанизать пуговички на шнурок. Важно, чтобы, нанизывая, ребенок почувствовал пальчиками 

различие фактур, — таким образом, будут стимулироваться тактильные рецепторы. А меленькие 

модницы смогут оценить по достоинству такой браслет из пуговиц. 

Игра «Больше - меньше» 

Для этой игры подойдет прозрачный пластмассовый контейнер с крышкой и пуговицы разного 

размера. Сделайте в банке три отверстия: маленькую, среднюю и большую. Покажите малышу, 

как бросать маленькую пуговицу в маленькое отверстие, среднюю в среднее, большую в большое. 

Для деток до 2 лет достаточно двух отверстий. Эта игра научит ребенка различать предметы по 

размеру. 

Пуговичная мозаика 

Выкладывая из пуговиц узоры или фигуры, ребенок невольно овладевает счетом. Такое 

развлечение превращается в полезное занятие! Но самое интересное то, что пуговицы можно 

сгрести в кучу, пересыпать из руки в руку, насыпать в стакан и погреметь как погремушкой. 

Рыбалка 

 «Мы рыбаки. Отправляемся на рыбалку в пуговичное море. Наши руки помогут нам ловить 

рыбку-пуговку. Опусти руки в пуговичное море и вылови рыбку». Ребенок берет любую пуговицу. 

Какую «рыбку» ты выловил: большую или маленькую, гладкую или шершавую, круглую или 

квадратную. Какого цвета рыбка? Она легкая или тяжелая? Теплая или холодная? Теперь мы 

положим улов в ведерко. Закроем глаза. Опусти руку в ведерко и найди свою рыбк 



 

Упражнения на развитие мелкой моторики с помощью пуговиц: 

1. Катание пуговицы, поставленной на ребро, каждым пальчиком по очереди. 

2. Нанизывание пуговиц на нитку или проволоку. 

3. Пришивание пуговиц к детской и кукольной одежде. 

4. Раскладывание пуговиц на столе от самой маленькой до самой большой (или наоборот). 

5. Складывание пуговиц одну на одну так, чтобы получилась высокая прочная пирамида. 

6. Запускание пуговиц, поставленных на ребро (какая дальше прокатится — большая, 

маленькая или среднего размера). 

7. Игры на развитие фонематического слуха, слоговой структуры слова. 

8. Возьмите одну пуговицу, покажите ребенку, а потом зажмите ее в своей руке и спросите «В 

какой руке у меня пуговица?». Пусть ребенок угадает, где спрятана пуговка. 

9. Ребенок достает из «волшебного» мешочка по одной пуговице и рассказывает о ней ( 

какого цвета и размера он достал пуговицу). 

10. Раскладывание пуговиц по цветам: синие в одну сторону, зеленые в другую, красные в 

третью. Или же дайте ребенку две маленькие коробочки: в одну коробочку он будет 

собирать большие пуговицы в одну коробочку, маленькие – в другую. 

11. Выкладывание пуговиц в ряд с определенной закономерностью, например: синяя-белая-

синяя-белая. Предложите ребенку продолжить закономерность (для детей 5-6 лет). 

«Пуговичный массаж» 
Цель: благодаря такому массажу мы активизируем так называемый «мануальный интеллект», 

стимулируя кончики пальцев рук и ладони. Таким образом, происходит активизация сенсорно- 

моторных функций, необходимая для успешного взаимодействия с окружающим миром. 

Заполните простую коробку пуговицами. Желательно, чтобы пуговиц было по больше. А теперь 

вместе с ребенком: - опустите руки в коробку -поводите ладонями по поверхности пуговиц - 

захватите пуговицы в кулаки, чуть приподнимите и разожмите руки - погрузите руки глубоко в 

пуговичное море и поплавайте в нем. - наберите пуговицы в горсть и пересыпайте их из ладошки в 

ладошку - сначала одной рукой, потом другой, затем обеими руками захватите «щепотку» 

пуговиц…опустите. - возьмите в руки по одной разнообразные пуговицы: большую, вытянутую, 

квадратную, гладкую, перекатывайте каждую пуговицу между ладонями, постепенно увеличивая 

амплитуду движений. Те же движения можно совершать и внешними сторонами ладоней. 

Массаж ног важен для активизации жизненно значимых центров организма. А теперь поставьте 

коробку на пол: -Погрузите в коробку голые ступни -Совершайте ими круговые движения -По 

глубже погрузите ступню в пуговицы, пошевелите пальцами ног - Попробуйте перебирать 

пуговицы пальцами ног, затем приподнимите и разожмите пальцы. 

 


